«Bez serc, bez ducha, to szkieletow ludy!’» Adam Mickiewicz

im. Apama MiukeBuua
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Ukazuje sie
od 30 lipca 1883 roku

Redakcja serdecznie dzigkuje za dofinansowanie kosztow druku ze srodkow Senatu RP za posrednictwem Fundacji «Pomoc Polakom na Wschodzie»

Obwodowemu Towarzystwu
Kultury Polskiej
im. Adama Mickiewicza -
20 lat

Bukowina z dawnych czaséw byla jednym z najbardziej
wielonarodowodciowych region6w Europy Srodkowo-Wschodniej. Juz od
Sredniowiecza oraz nowych czaséw pojawiajg sie tu réwniez reprezentanci
polskiegoetnosu. PouzyskaniuprzezBukowinestatusukraju autonomicznego
Cesarstwa Austriackiego w1854, potwierdzonegoprzezkonstytucjekrajowa
21861 1. Przed Polakami, tak jak rowniez przed innymi spolecznosciami
narodowosciowymi kraju, otworzyly sie mozliwosc rozwoju swego ruchu
narodowosciowegownowo- powstalym Ksiestwie Bukowirskim. Zaczylisie
oniistworzyliw 1869 1. Polskie Towarzystwo Bratniej PomocyorazCzytelme;
Polsk, kidra coraz czsciej nazywano jedna nazwg — “Czytelnia polska” w
Czerniowcach. Towarzystwo owocnie wprowadzalo w Zycie inicjatywy
dobroczynneikulturaino-oswiatowena terenie miastaikraju wciggulat 1869
—1940 (po 1914 1. — z przerwarmi).

Podtugiejprzerwie,podkoniectat80-tych XX wirozpoczglosieodrodzenie
ruchunarodowosciowo-kulturologicznegowobwodzie Czerniowiedkim. W
grudniu 1989 r. grupa inicjatywna Polakéw z Czerniowiec, mianowicie Jan
Drozdowicz, Eberhard Gorodecki, Leopold Kalakajlo, Jadwiga Kuczabiriska,
Ludwik Markulak, Tadeusz Rogowski, Jan Trusz, Olga i Elzbieta Fifar i in,
zak’(ada)q polska organizacje spoleczng — Obwodowe Towarzystwo Kultury

lskiej im. Adama Midkiewicza. Do tego dolaczyli sie Michat Klusyk z
Panlﬂ,]adwgaKnalmzeStomynca,Katarzynaszdeksztarej Huty;
Maria Malicka z Dolnych Pietrowiec i in. Pi prezesem Zarzadu
zostaje czerniowczanka p. Jadwiga Kuczabinska. Statut Towarzystwa zostat
zarejestrowany przezwladzeobwodowa 21 lutego 1990 W grudniu 1997x.na
walnym zebraniu prezesem Towarzystwa Polacy obwodu Czerniowieckiego
wybierajg Wiadyslawa Strutyriskiego, docenta Uniwersytetu Narodowego
im. Jurija Fedkowicza.

Faktycznie w tym roku obchodzimy 2 jubileusze — 140 lat od czasu
stworzenia Polskiego Towarzystwa Bratniej Pomocy oraz Czytelni Polskiej
120 lat od poczatku dziatalnosci naszego Towarzystwa. Napewnie to nie
jest przypadkiem. Polacy poza granicami Kraju zawsze jednocza sie w celu
odrodzenia polskosdi, jezyka ojczystego, rozwoju kultury polskiej.

Mottemzyaaldzalalnosa Polakéw Bukowiny; odrodzonej w2007 roku
Gazety Polskiej Bukowmy bylyisaslowa, zkt6rych rozpoczynatsie pierwszy
numer ,Gazety Polskiej” ukazujacej sie w Czerniowcach od 1883 - do 1914
I “MyPolacydxemchwPansme,wldorymznmly elementem jego
porzadm wokomlwemm zgody’

to styl dziatalnosci Zarzadu Towarzystwa doceniany jest tak na
Bukowune,wUlqmme,Jakleolsce

Witamy nauczycieli, uczniéw; szkét w Czerniowcach, Storozyncu,

Dolnych Pietrowcach, Starej Hucie, Pance wktorychwykdadasiejezyk polskil!!

Witamy 6 zespoléw folklorystycznych, ktéreaktywniekrzewia kulture polska
wirodowisku bukowiriskim!!! Zokazji 20-lecia jesacze 2 zespoly z Bukowiny:

dzeciecy - ,.Kwiaty Bukowiny” (Czerniowce) i ,,Dolinianka” (Stara Huta)
zostaly wyrézniony przez Paristwo Polskie—,,Zashrzony dla Kuttury Polskiej”
i przez to dofaczyly sie do ,Wianeczkd” (Dolne Piotrowce) i ,,Echo Prutu”
(Czerniowce). Gratulujemy !

Witamy naukowcdw; dziatajacych w Centrum ,Wschodnia Szkola
Studiéw Polskich im. Antoniego Kochanowskiego™!!

Witamystarszepokolenieinmlodziez ktdraaktywnie przejmujeikultywuje
tradyjie polskiel!

Witamy serdecznie cala Poloni¢ Bukowiriskg z okazji tych pieknych
Jubileuszy!!!

Zarzad Gléwny Obwodowego TKP im. Adama Mickiewicza
Redakdja ,Gazety Polskiej Bukowiny”

Kochani, drodzy Rodacy,
Bukowinczycy!

W imieniu Zarzgdu Gléwnego Obwodowego
Towarzystwa Kultury Polskiej im. Adama Mickiewicza
oraz Redakdji ,Gazety Polskiej Bukowiny” witamy Pafistwa
serdecznie z okazji zblizajacych Swigt Bozego Narodzenia
oraz nadchodzacego Nowego 2010 Roku!

Zbliza si¢ chwila wzruszajaca w zyciu kazdego Polaka -
Wigilia Bozego Narodzenia. W calej Polsce oraz w rodzinach
Polakéw na Bukowinie Wigilia to najpiekniejszy, magiczny
dzien i wieczér w roku. Ona potwierdza trwalos¢ i site
polskiej tradycji $wiatecznej, a szczegdlnie picknej, polskiej
tradycji wigilijnej.

W ten wieczor $wigteczny, przy wigilijnym stole,
$piewaniu koled, w oczekiwaniu narodzin Jezusa Chrystusa,
zyczymy sobie nawzajem zdrowia, pokoju, mifosci, sukcesow
w dziatalno$ci naszego Obwodowego Towarzystwa oraz
jego Oddziatéw w Czerniowcach, Storozynicu, Starej Hucie,
Dolnych Piotrowacach, Pance, Terebleczu, Kocmaniu.
Swiateczne pozdrowienia i podzigkowania za aktywna
dziatalno$¢ na rzecz odrodzenia oraz krzewienie jezyka
polskiego i kultury polskiej nauczycielom w Czerniowcach,
Starej Hucie, Pance, Dolnych Piotrowcach, Storozyncu,
kierownikom zespotéw folklorystycznych ,Wianeczek” (Dolne
Piotrowce), ,,Echo Prutu” (Czerniowce), ,,Dolinianka” (Stara
Huta), ,,Kwiaty Bukowiny” (Czerniowce), ,,Bukowinskie

Kolory” (Czerniowce), ,,Dolina Seretu” (Tereblecz) i
wszystkim cztonkom tych zespolow.

Niech przy zywicznym zapachu $wierkajacej choinki
uplyna piekne chwile polskiej Wigilii ze wspdlnie spiewang
koleda, upragnionym gosciem przy stole, w kochajacym
rodzinnym kole.

Niech muzyka koled rozbrzmiewa nam w uszach
kazdego dnia anielskim $piewem. Niech kazdy prezent pod
choinkg odradza sie kazdego dnia dla naszych najblizszych
i dla nas samych.

Niech w tym prezencie znajdzie si¢:

Zdrowie ogromne jak caly $wiat

Szczescie madre jak sowa i

Mito$¢ sliczna jak usmiech dziecka.

Y Oenv cesmuii Pizdsa Xpucmosa, 6axcaemo wjacms
Bam npocmoeo, //Baxcaemo 6 0yuwiax 6i0pooumu ymiHHs
sipumu i mobumu, // A boe Bam wiedpoio pykoto 3a sipy
Bawy, 3a mepninn // Céoe Hadacmv 6nazocnoserus!
Xpucmoc napoouscs!

Wesotych Swiat Bozego Narodzenia oraz szczgsliwego
Nowego 2010 Roku!!!
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Dom Polski, Czerniowce, Bukowina.

XpucToBe 3a KaTONMIBKIM 06psnoM!

HarisenmuHnile 3-1IoMi>X XpUCTUAHCHKUX CBAT JIapye IOfAM HETIOXUTHY Bipy y 37i/iCHEHHA
Hal3aIlOBiTHIIINX Mpi}?{ Ta 3a,lIYMiB, CIIOBHIOE JIIOfICBKI Y11l CBIT/ION HAafi€I0 Ha Kpallje Ta II000B 10
1o 6mypkHix. Toxx Hexaik 1iert BeMMYHMII IeHb YBijife O BallX OCe/Ib PaJiCHUM Bi/TyHHSM MaJIHOBUX POKOM.
" I3BOHIB, 3 BECENIOI0 KOJIAZIOK0 Ta 3alalliHOK0 KyTer. Xaii Budreemcbka 30pst Cyrye Bam OpPOroBKasoM
IIaC/IMBOI 07, a Iimoie Boxe 611ar0c71013eHH;1 3aBXK/IM 1 BCIOZM CYIIPOBOJPKYE BAC Ta BAILNX O/IM3bKIX .

314MMO BaM MIIJHOTO 30POB s, ILJACTs, POGVHHOTO 3aTHIIKY, YXUTTEBMX rapaspis, foopa Ta smarom!

TorroBa o6macHoOl mep>KaBHOI agMiHicTpanil

3 PisgBom XpucroBum!

ITAHOBHI KPAAHIN!
Bip iMeHi KpajioBoi Bla/ivt IIMPOCEPIHO BITAEMO YCiX, XTO BifjdHauae mpecsite Pisgso

Xpucroc Poxraerpcs!

Bonopumup KYJIIIII,

romosa o6macuoi pagu Isan IIVJTEITHUIIBKUA.

IITAHOBHI YEPHIBYAHMN -
CIIOBITHUKNM PUMO-KATO/IMObKNX

3BepTacs [0 Bac i3 cepieYHMMY CTIOBAMM BiTaHHA
y 3B’s13Ky 3i cBiTmuM PisgBom Xpucrosum i Hosum 2010

L1i ynmo61eHi HapogoOM CBATA € OGHUMM i3 Hail6iMIbIINX Y
XPUCTUAHCHKOMY i CBITCBKOMY KaJIeHZapsix, 60 HecyTb i3 cobOR
JIOASM XXUTTENANHY CIUTY, Bipy Y TOp>KecTBO fo6pa Haf| 3710M, Kpaiue
MaiibyTTa MicTa, Kpao, YKpainu i if rpomazsan,

Xpucroc HapomxkyeTbes! IIpocnasnaiimo Voro!

TPA VLI

YepHiBenbKuil MiCbKIIi rOI0Ba
Muxoma ®PEJOPYK.



Optatek

Oplatek (z1ac. oblatum - "dar ofiarny"") - bardzo cienki bialy platek chlebowy;
przasny (czyli niekwaszony i niesolony), wypiekany z bialej maki i wody bez
dodatku drozdzy, ktorym dzielg sie chrzescijanie, zgromadzeni przy stole
wigilijinym, skladajac sobie Zyczenia.

Jest to taki sam oplatek, jaki jest uzywany podczas mszy $wietej w
Kosciele katolickim, z tym, ze wigilijiny optatek w odréznieniu od hostii nie jest
konsekrowany

Nie jest to zwyczaj wylacznie polski, spotykany tez na Litwie, Ukrainie, w
Czechach i we Wloszech. Prawdopodobnie ma szlachecki rodowdd i znany
byl powszechnie od XVII wieku. Szczegdlnego znaczenia nabierat w niektorych
okresach historycznych, np. podczas zaboréw.

Oplatekwigilijny jestsymbolem pojednaniai przebaczenia, znakiem przyjazni
imilosci. Dzielenie si¢ nim na poczatku wieczerzy wigilijnej wyraza chec bycia
razem, bo przeciez ludzie skidceni nie zasiadaja do wspolnego stolu. Ma swoja
symbolike w wymiarze nie tylko duchowym: sama materia optatka: "chleb",
podkrela réwniez doczesny charakter zyczen. W podtekscie tego Zyczenia jest
nawigzanie do modlitwy Ojcze Nasz: oby nam go nie zabraklo (chleba naszego
powszedniego...). Symbolika chleba ma jeszcze inny wymiar: nalezy by¢ jak chleb
dobrym i jak chleb podzielnym.

Tradycja famania sie oplatkiem swoje korzenie ma w pierwszych wiekach
chrzescijanstwa. Nie miata poczatkowo zwigzku z Bozym Narodzeniem, byta
symbolem komunii duchowej cztonkéw wspélnoty. Zwyczaj blogoslawienia
chlebanazywano eulogiami. Z czasem nawigilijng msze przynoszono chleb, ktory
blogostawiono i ktérym si¢ dzielono. Zabierano go tez do doméw dla chorych,
czy tych, ktdrzy z rézmych powoddw nie byli w kosciele, przesytano krewnym i
Znajonn

aJPraktyka przesylania sobie eulogii, popularna w pierwszych wiekach
chrzescijanstwa, zanika¢ zaczeta w IX wieku na mocy dekretow synodow
karoliniskich, ktére cheialy zachowa zacierajaca sie rdznice miedzy oplatkiem
konsekrowanym a poblogostawionym.

Oplatki wypiekano przy
Klasztorach orazkosciolach. Uzywano
w tym celu specjalnych metalowych
form, do ktdrych wlewano ciasto.

Na poczatku XIX wieku
popularne staly sie, znane tylko
w Polsce, ozdoby z opfatka, ktore
zawieszano nad stolem wigilijnym.
Mialy zapewni¢ szczescie i

powodzeniewnadchodzacym roku.
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Spotkanie prezesow organizacji
polskich we Lwowie

20grudnia we Lwowie, na zaproszenie Konsula Generalnego we Lwowie zebrali
sig Prezesiz catego Lwowskiego okregu konsularnego. 1o bylo pigkne spotkanie starych
przyjacicl, i jednoczesnie pozegnanie z dziataczami polonijnymi Chmielnickiego
obwodu, ktérzy teraz bedg podporzgdkowani Konsulatowi Generalnemu w
Winnicy.

Spc(?tkanie rozpoczelo sig koncertem tradycyjnych koled polskich w wykonaniu
slynnego zespotu z Polski ,VOX”. Koncert odbyt sie w Bazylice Archikatedralnej.

Po koncercie prezesiuczestniczyliw krdtkiej czesci konferencyjnej, ktorg rozpoczgt
Konsul Generalny RP we Lwowie, Radca-Minister Grzegorz Opaliriski. W tym
spotkaniu bralo udziat kierownictwo ,, Fundacji Pomoc Polakom na Wschodzie”,
przedstawiciele Zarzgdu Krajowego Stowarzyszenia,Wspdlnota Polska”, konsulowie
Konsulatu Generalnego RP we Lwowie. Zebrani cieplo zegnali si¢ z Konsulem
Damianem Ciarcitiskim, ktry sporowysitkow dotozyt do zorganizowania efektywnej
dziatalnosci Konsulatu w sprawie ,Karty Polaka™. My, jako Polacy z Bukowiny
sktadamy mu szczere Bog Zaplaciserdeczne podzigkowanie za aktywng wspélprace
z Obwodowym TKP im. Adama Mickiewicza. Prezesi otrzymali sporo ciekawej i
korzystnej informacji, ktora bedzie sprzyjala dalszej aktywnej dziatalnosci polskich
organizacjinazachodnichterenach Ukrainy. Konferencja zakoriczyla sig optatkowym
spotkaniem oraz wspolnym Spiewem koled.

Réwniez tzw: $wiaty; ktorymi dekorowane byly zawieszane u sufitu podazniczki
wykonane byly z kolorowego ciasta optatkowego.

Oprdcz bialego oplatka, przeznaczonego na komunikanty i do famania
sie podczas wigilii, wypieka sie rowniez kolorowy, przeznaczony dla zwierzat
domowychibydta. NaSlaskuznanyjesttzw: "rado$nik’, czyli optatek posmarowany
miodem, dawany dzieciom.

W potocznym znaczeniu oplatek (zwany inaczej spotkaniem optatkowym)
oznaczarodzaj spotkania organizowanego wzakladach pracy wokresie Adwentu
lub Bozego Narodzenia, potaczonego z famaniem sie optatkiem i skfadaniem

zyczen.

I koncert, i lamanie sie oplatkiem

W grudniowg niedziele wmatej
sali Kijowskiego konserwatorium
odby! sie wieczér, zadedykowany
tworczosci Fryderyka Chopina.
Poniewaz przyszty, 2010 rok -
jubileuszowy: 200 lat z dnia urodzin
wybitnego polskiego kompozytora,
aw pazdzierniku tego roku mineto
160 lat z dnia jego $mierci. Dlatego
przyszly rok zostat ogloszony przez
UNESCO rokiem Chopina.

Wtlasnie temu wybitnemu
wydarzeniu zadedykowany zostat
koncert skladajacy sie z utworéw
kompozytora. Projekt ten zostat
zorganizowany przez Federacje
Organizacji Polskich na Ukrainie
dzigki poparciu Ambasady
Rzeczypospolitej Polskiej na
Ukrainie oraz towarzystw kultury
polskiej w obwodach.

Konsul Rzeczypospolitej Polskiej na Ukrainie p. Edward Dobrowolski wita gosci i uczastnikow koncetru Fr.Chopina,

Najpierw do uroczystej imprezy gra trio: Katarzyna Fejner, Wiaczestaw Zubkow, Natalia Jaropud.

doszto we Lwowie, nastepnie — w
Barze obwodu winnickiego oraz

Zdjecia Teresy DUTKIEWICZ ze Lwowa.

w Winnicy.

Polonez, sonaty oraz inne ulubione utwory
zwolennikéw muzyki klasycznej w wykonaniu
solo oraz w réznych interpretacjach pianista
Filharmonii Tarnopolskiej Wiaczestaw Zubkow,
na skrzypcach z Gdanska Katarzyna Fejner,
wiolonczelistka orkiestry B. Kotorowicza
“Kijowscy solisci” Natalia Jaropud oraz narodowa
artystka Ukrainy, solistka Opery Kijowskiej

Iryna Dac.

Uczcili réwniez pamieé¢ wielkiego
kompozytora cztonkowie Obwodowego
Towarzystwa Kultury Polskiej im. Adama
Mickiewicza.

Pokoncerciedoszto dojeszcze jednejimprezy
$wigtecznej, zorganizowanej przez Polski dom
narodowy Kijowa. Konsul Rzeczypospolitej
Polskiej na Ukrainie p. Edward Dobrowolski,

prezes Federacji Organizacji Polskich p. Emilia
Chmielowa, uczestnicy programu koncertowego
oraz reprezentanci wspolnot polskich mile
spedzili czas, bowiem stuchajac oraz $piewajac
koledy, famali si¢ optatkiem oraz przyjemnie
rozmawiali ze sobg.

Julita BARTOSZ.
Storozyniec

Bukowinczykom
w uznaniu zastug

W dniu 15 grudnia 2009 roku na podstawie decyzji Ministra
kultury Rzeczypospolitej Polskiej w uznaniu zastug w propagowaniu
kultury polskiej zespdt dzieciecy “Kwiaty Bukowiny” (kierownicy
Fucja Uszakowa, Halina Prowalska, Atta Zubczuk) i zespdt dzieciecy
Gorali Czadeckich “Dolinianka” (kierownicy Regina i Tomasz
Katuscy) otrzymaty odznake “Zastuzony dla Kultury Polskie;”
Konsul Generalny Grzegorz Opalinski wreczyt odznake honorows
“Zastuzony dla Kultury Polskiej” Halinie Prowalskiej, kierowniczce
zespolu tanecznego “Kwiaty Bukowiny”. Uroczysto$¢ wreczenia
odznak odbyta sie w Sali Lustrzanej Lwowskiego Narodowego Teatru
Opery i Baletu. Po zakoniczeniu uroczystoéci odby! sie premierowy
pokaz filmu “Popieluszko” w rezyserii Rafala Wieczynskiego.

Tradycje. Nauka.

10 pokiB paxoBi
«MDKHapOHi
BITHOCITHI»

Mixzapoguuku ¢axynbreTy icTopii,
TOJITONIOTI] Ta MDKHAPOITHVX BiTHOCUH Bifi-
3HAYM/IN IOBI/IEN CTY[IEHTCHKOIO HAyKOBOIO
koHepeHIjie0. Taki 3ax0omM BBaXAITHCS
HeBi I eMHO0 (pOPMOIO BYCBIT/IEHH ITfICYMKIB
HayKoBOi poOoTH i BogHOYAC eeKTUBHUM
3ac000M 00’€KTMBHOTO BUSIBY 00ZapOBAHOL
CTYAEHTCbKOI MOJIOAI, peasisauil HabyTux
HJMJ 3HaHb, CTUMY/IIOBaHHA NOTpebn y ix
TBOPYOMY OBOJIOZLiHHI, aKTVBi3allii HABYa/IbHO-
Ti3HaBa/IbHOI JJiA/IbHOCTI.

Tpersa Bceykpaincbka HayKOBO-TIpaKTITIHA
KOH(epeHLIist CTYeHTIB Ta MOJIOFVX BUEHVIX,
ska Bigbymacsa y rpynui B YepHiBenbKoMy
HalioHaIbHOMY YHiBepcuTeTi im. FOpisa Qenp-
KOBIYA, Ma/Ia 0COO/IIBE 3HAYEHHSI, OCKIIbKI
Oyna npucBsdeHa 10-71 pigHMIi MOYATKY min-
TOTOBKY (paxiBIIiB 3a HAIIPAMKOM «MDKHApOIHI
BiTHOCVHI» Ha (paKy/IbTeTi iCTOpil, HO/TO/MOTiT
Ta MDKHAPOJHYX BiJHOCVH.

KondepeHnia npucssadyBamach akryab-
HIM ITPO6/IeMaM 30BHIIIHBOI HOMITUKN YKpa-
THM 1 IPOXOJMIIA 3 MIITPUMKM YIIPAB/IiHHA Y
crpaBax ciM'i, MO/IofIi Ta CiopTy UepHiBelbkol
OJA.

Terma atMocdepa 06’eHaa MBTOPY CO-
THi CTYJIEHTIB 3 IIOHAJ] IBa/ILIATY HAVIIPECTVDK-
HIIIVX yKPAIHCBKIX By3iB. Po60Ta KOH(pepeH-
1ii IpOXOfIy/Ia B YOTMPHOX CEKIiAX 32 TEMAMIA:
«BupaTHi mocrari yKpaiHChKOI IMIIOMaTUYHO
CITy>KOU», «AKTYaJIbHi IIpO6/IeMI MDK/Iep>KaB-
HIIX BiTHOCUH», «B3a€eMOBiTHOCHHI YKpaiHu 3
TepyKaBaMI-Cycifamm», «CHiBIparyt YKpaiHn
3 MDKHapOJHMMI OpraHisalliMI».

Y cexuii «BupmaTHi mocrati ykpaiHCbKOi
IVIDIOMATITIHOL CTTy>KOV» OITHIEI0 3 HaII[iKaBi-
1uvix 6y71a onosinb Hararii Kiryk ,, YkpaiHcbki
munioMary AHaTonir 371eHKo Ta Bonopgumup
Orpusko’, fie 6710 IPOBEICHO NOPIBHAIBHII
aHaJIi3 IBOX ACKPABIX IPECTABHNUKIB Cydac-
HOI YKpaiHCBKOI AIIoMarii. AKTyasIbHi ITpo-
671eMyI MbKepyKaBHUX BiTHOCHH TOPKayIVCh
BEJIMKOTO CIIEKTPY NUTAaHb: BiJj a/JANITyBaHH:
3aKOHOJIABCTBA T10 60POTHOi 3 OpraHi30BaHOIO
37I0YMHHICTIO, POO/IEM MOMITIYHOL eTiTH Ta
30BHIIIHBOI IOMTUKM YKpainu Ha Brmspkomy
Cxofi 10 eTHOCOLiaIbHMX ITpoLieciB B YkpaiHi
Y HOBYIX F€OTIO/IITUYHMX PeaTisiX.

VY cexuii BigHOCMH Hamoi KpaiHu 3
Iep>KaBaMI-CyCilaMu IOCUTb aKTMBHO 06To-
BOPIOBA/IVICh I TAHHA IBOCTOPOHHIX BiTHOCVH
Ykpainu Ta ITonbIii B acrieKTax eHepreTiIHol
Oe3mexy, icTOpUIHOMY Ta BilicbkoBoMy. He-
Gaiiy>KVMu 3a/IVIIVIICh CTYREHTH i 10 TIpo-
071eM Cy4JaCHMX YKPaIHChKO-TIOIbChKIIX BiTHO-

> " ; :

CUH, [IOB s13aHVIX 3 EBPOIIEIICHKOIO iHTErpaLli€ro.
Bapro, Harmpuksag, Bufimity crarTio Onera
Murpuaioka YepHiBeljpka 0671acTb y crcTeMi

. . »
CY4aCHIUX YKPaiHChKO-TIONBChKMX BiTHOCHH
(HaykoBMIT KepiBHMK JoLeHT CTpyTUHCBKII
B. €.), B AKiil BITy4HO IIpOaHa/Ii30BaHO PO3-
BUTOK IIPUKOPIOHHOTO Ta MDKPETiOHa/IbHOTO
CHIBpOOITHVIITBA IBOX KpaiH.

Opni€ro 3 HalMOIIMpPEHIIMX TeM Oy
IpoTUpivyA MbK Ykpainoro Ta Pociero: Hop-
HOMOPCBKUIT 10T, ,,ra30Bi BiifHI, TUTAHHS
Kpumy, peniriitamit pakrop. JJOCUTb aKTHBHO
00rOBOPIOBA/INCH TIEPCIIEKTUBY YKPAiHCHKO-
PYMYHCBKVIX BiJHOCHH Ta IPOO/IeMI OCTPOBa
3wmiiHoro.

lomo cmiBmpari Ykpainy 3 MiKHapof-
HUMM OpTaHi3alisiMi, TO HaOLIbII TTpey-
CTaB/IeHO OY/I0 EBPOATIAHTUYHII BEKTOP Ta
B3aeMyHM Ykpainn is COT.

KoHdepeH11isa yCHilTHO IPOXOAUTD BXKe
TpeTiit piK i, TOPIBHAHO 3 ITOIepeHIMI POKa-
MI, BiZI3HaUM/IACh Jfy>Ke BUCOKOO aKTUBHICTIO
CTYHEHTIB, iX 6a)kaHHAM JMCKYTYBaTy Ta II0-
nemizysaty. CamMe Ha TaKMX 3aXOfjax IIif| 4ac
HayKOBJX 06TOBOPEHb 1 HAPOIPKYETHCS CaMo-
CTiJ{HICTb, OPUTiHA/BHICTb BUCTIOBTIOBAHHS,
BMIHHSI OOIPYHTOBYBATH 4Jt CPOCTOBYBATIH
XVOHi IYMKM, CIOBOM, CTYEHT} OITAHOBYIOTb
MIICTELITBO apTyMEHTOBAHOI ojIeMiKu. Pasom
3 TM BOHU HaOYBAIOTb IIPOdeciitHmit JOCBiH,
3106yBalOTh CYCIi/TbHE BM3HAHHSA B Cepef-
o1l axiBIiiB.

Maemo Hapio, [0 HACTYIIHOTO POKY
KOH(epeHIIis He BTPaTUTh CBOTO PO3Maxy Ta
IYLIEBHOI aTMOC(epH a, MOXJIMBO, CTaHe i
MDKHapOJHOIO.

Omnecsa IIOKOPHA,

MaricTpaHT Kadegpy MbKHApOHNUX
BigHOCHH, (aKynbTeTy icTOpii,
TOJIiTONOTiI Ta MDKHApOTHUX
BigHOoCuH YHY.



Zycie polonijne.

Zwyczaje bozonarodzeniowe
w roznych krajach

Boze Narodzenie na Stowagiji -
krojenie jabtek, opasywanie stotu.

Kolacje wigilijng rozpoczyna si¢
na Stowacji od modlitwy, skropienia
stolu $wiecong wodg i podzielenia si¢
oplatkiem z miodem i orzechami.
Jest takze oplatek z czosnkiem. Miod
symbolizuje dobro¢ i milo§¢ przez
caly rok, a czosnek - zdrowie.

Na stole nie powinno zabrakng¢
orzechow. Kazdy wybiera sobie
jeden - jesli trafi na dobry, to bedzie
mial szczescie przez caly rok. Inny
wigilijny zwyczaj kultywowany na
Stowacji to krojenie jabtka na pot -
jezeli okaze si¢ zdrowe, z wszystkimi
pestkami, to wszyscy domownicy
spotkaja sie przy stole za rok.

Obowigzkowa potrawa wigilijng
jest kapustnica, czyli zupa z kiszonej
kapusty z grzybami, bez migsa
czy kielbasy. Kapuste gotuje sie na
migkko, potem dodaje do niej mleka
i $mietany. W zaleznosci od regionu
jada sie rowniez stodka zupe z
suszonych jablek lub zupe z grochem
i z soczewicg. I oczywiscie karpia z
satatka ziemniaczang i majonezem.

Popularne s3 réwniez opiekarice
- rodzaj ciasteczek z makiem,
twarogiem lub dzemem. We
wschodniej Stowacji nazywaja je
“bobalkami” i dodajg do nich maku
i mleka. Wigilijng specjalnoscia
wschodniej Stowacji jest tez satatka
ukrainska. Najpierw nalezy ugotowaé
marchew, buraki i ziemniaki. Potem
pokroi¢ je w kostke. Doda¢ groszku,
kiszonych ogoérkow, cebuli, a do
smaku oleju, soli i czarnych korzeni.
Najlepiej przyprawiaé¢ wszystko
dzien przed Wigilia.

Oczywiscie nalezy wstrzymac sie
z jedzeniem az do wigilijnej kolacji.
I jeszcze jedno. Aby za rok wszyscy
spotkali sie znéw przy tym samym
stole, opasuje sie go symbolicznym
tancuchem.

Boze Narodzenie w Austrii - w
kolebce “Stille Nacht...”

W zaleznosci od regionu w
Austrii kultywuje si¢ rézne zwyczaje.
O ile w Wiedniu (wschdd kraju)
na wigilijnym stole kroluje karp,
o tyle w Klagenfurcie (Karyntia)
gléwna potrawg jest pieczona
kaczka. Nieodlgczne jest ciasto z
najprostszych produktéw: mleka,
maki, soli, masta i miodu, ktére ma
przynie$¢ zdrowie w nastepnym
roku. Swiateczne przysmaki to takze
pierniki, wino z korzeniami, gorace
kasztany i pieczone migdaly. W
zachodniej Austrii przestrzega sie,
by potrawy wigilijne byly tylko na
zimno.

Réwnie niezwykle sg zwyczaje
bozonarodzeniowe. W centralnym
Tyrolu w kazdy czwartek adwentu
grupa chrzeécijan chodzi od domu
do domu, $piewajac stare piesni i
skladajac zyczenia na nadchodzacy
rok. Po dniu $w. Mikofaja przychodza
tzw. Krampuses, stwory odziane w
skory i futra, ktére strasza dzieci
drewnianymi maskami i strzelaniem
z biczéw.

W Wigilie w malych tyrolskich
miasteczkach wszyscy mieszkancy
zbierajg sie na rynku, by $piewac
koledy. Warto pamietaé, ze wlasnie
w Austrii, w Oberndorf, malenkiej
wiosce koto Salzburga, zostata 24
grudnia 1818 roku skomponowana
najstynniejsza koleda $wiata: “Stille
Nacht, Heilige Nacht” ("Cicha noc,
$wieta noc”) - stowa napisat ksiadz
Joseph Mohr, a muzyke organista
Franz Xavier Gruber.

Boze Narodzenie w Danii -
choinka w choragiewkach

Dunska choinke mozna tatwo
odrézni¢ od bozonarodzeniowych
drzewek w pozostalych krajach
chrzescijanskich. Jest ona gesto
upstrzona matymi Dannebrogami -
choragiewkami dunskimi. Od wielu
lat inflacja w Danii jest bardzo mata.
Odwrotnie niz w zwyczaju uzywania
symbolinarodowych - wtej dziedzinie
przekracza ona wszelkie granice.

Skoro wiec Dannebrog nieodmiennie
towarzyszy przedszkolakom,
abiturientom, nowozencom,
jubilatom, obchodzacym srebrne
gody i Bog jeden wie, komu jeszcze,
dlaczego nie mialby zagosci¢ na
choince. Rozdawanie prezentéw
gwiazdkowych jest gtéwnym
punktem programu spotkania
wigilijnego. W sklepach mozna kupi¢
tzw. til-og fra kort. W dostownym
tlumaczeniu znaczy to “kartka od
dla”, ktéra mozna przyklei¢ lub
przypia¢ do prezentu.

Na zakonczenie wieczerzy
wigilijnej podaje sie ryz z owocami
i przyprawami. Danie nazywa si¢
ris r lFamande. Do jednej z miseczek
wktada sie migdatitenzbiesiadnikow,
ktéry go znajdzie, otrzymuje
dodatkowy prezent. Kiedy dunska
rodzina upora si¢ juz z wigilijna
wieczerza, z obowigzkowa kaczka
pieczong jako daniem gtéwnym,
kiedy $w. Mikolaj rozda upominki,
a biesiadnicy zdazg juz si¢ nimi
nacieszy¢, wszyscy wstajg od stotu,
biorg si¢ za rece i, $piewajac koledy,
tariczg wokot choinki. Gwiazdka od
dawna jest w Danii wydarzeniem
niemal catkowicie §wieckim, nic
przeto dziwnego, ze refrenem jednej
z najbardziej popularnych koled sa
stowa: “Julen varer laenge, koster
mange penge” (Boze Narodzenie
trwa diugo i duzo kosztuje).

Boze Narodzenie w Holandii -
nie gotowanie, lecz pisanie.

W Holandii nie ma ani wieczerzy
wigilijnej, ani postu, ani prezentéw
pod choinka. Bo $w. Mikolaj
obdarowal juz szczodrze dzieci 5
grudnia. Za to Holendrzy pielegnuja
tradycje pasterki, uroczystej mszy
wigilijnej. Ten jeden raz w roku
koscioty sa przepelnione wiernymi
$piewajacymi pelng piersig koledy nie
tylko holenderskie, ale i niemieckie,
i angielskie na powitanie nowo
narodzonego Jezusa Chrystusa.
~ Holandia to kraj umiaru.
Swieta nie stoja pod znakiem
suto zastawionych stoléw, nie ma
specjalnych potraw $wigtecznych
czy wypiekéw. Za to Holendrzy
pokazuja zamozno$¢ na zewnatrz -
drzewka przed domkami obwieszone
sg sznurami migocacych lampek, a
okna tong w czerwonych wstazkach
i kartkach $wigtecznych. Bo dni
przedswiateczne Holendrzy spedzaja
nie na gotowaniu, ale na pisaniu
kartek. Przecietnie kazda rodzina
wysyla ich z okazji $wigt Bozego
Narodzenia 30 - 50. A te, ktdre
sama dostaje, wywiesza w oknach
lub stawia z namaszczeniem na
etazerce.

Boze Narodzenie w Niemczech
- ge$ z jarmuzem

W Niemczech nie ma jednolitych
obyczajow wigilijnych. Réznice,
zwlaszcza w $wiatecznych potrawach,
mozna obserwowac¢ nawet w
niewielkich miejscowos$ciach.

Najpopularniejsza jest ges
pieczona z ziemniakami z wody i
specjalnoscig potnocnoniemiecks -
zasmazanym jarmuzem. Ge§, ktorg
teraz kupuje sie zazwyczaj mrozona
(czgsto z importu z Polski), faszeruje
sie jabtkami, suszonymi owocami i
orzechami. Jak opowiada weterynarz,
pod koniec pieczenia w piekarniku
ge$ smaruje sie¢ miodem, posypuje
tymiankiem i bylicg pospolita,
rosnacg tu dziko przy kazdej niemal
drodze. Jarmuz smazy si¢ na smalcu,
czesto z podrobami, poszatkowanym
$winskim zotgdkiem. Dzieci, i nie
tylko dzieci, dostaja tu w Wigilie
barwne talerze, zdobione motywami
bozonarodzeniowymi, na ktérych
uklada sie owoce Swieze i suszone,
orzechy oraz stodycze - zwlaszcza
marcepany i pierniki, najlepiej
wlasnej roboty. W tym regionie
popularne sg zwlaszcza tzw. brazowe
pierniki, wypiekane z maki, miodu,
$mietany i syropu cukrowego.
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ktdra specjalizuje si¢ w wykonywaniu
dach6w z bateriami sfonecznymi.

Bardzo waznym elementem naszej
pielgrzymki byla wspdlna modlitwa
i Eucharystia. Niezapomnianym dla
wszystkich przezyciem duchowym
pozostata adoracja prowadzona przez
grupe ,Totus Tuus”.

Program turystyczny w tym roku
obejmowat poznanie najwazniejszych
zabytkéw oddalonej o 70 kilometréw
Kolonii. Jest to jedno z najwazniejszych
niemieckich miast z bogata
wielowiekows historig. Odwiedzilismy
wspaniate romanskie koscioly miasta
oraz jedna z najwspanialszych $wigtyn
Europy - kolonska katedre, w ktorej
uczestniczylismy w modlitwie ,, Aniot

U przyjaciot w Miilheim.
Trzecia podrdz do Niemiec

Do parafii §w. Michala w
niemieckim mie$cie Miilheim w
Zagtebiu Ruhry jezdzimy zawsze
z wielkg radoscig. Po pierwsze,
jedziemy do dobrych znajomych, po
drugie — wiemy, ze czas spedzony u
naszych przyjaciél bedzie wypelniony
ciekawym programem. Tak tez bylo i
tym razem. Po raz trzeci do Miilheim
wyruszyliSmy 23 pazdziernika.
Pierwszy etap podrézy do Lwowa
odbyliémy pociagiem. Drugi - ze
Lwowa do Dortmundu pokonali$my
szybko samolotem. Juz sama podr6z
byta dla wiekszosci pielgrzymow
wielkim wyzwaniem i przezyciem -
lecieli pierwszy raz w zyciu samolotem.
Po niespetna dwugodzinnym
locie, w Dortmundzie powitali nas
parafianie $w. Michata. Ostatni
siedemdziesieciokilometrowy odcinek
drogi pokonali$my samochodami
autostrada E 34, mijajac po drodze
takie znane miasta jak Bochum i
Essen.

Historia naszych kontaktow siega
2005 roku, kiedy to grupa miodziezy
ze storozynieckiej parafii $w. Anny
uczestniczylta w XX. Swiatowych
Dniach Mlodziezy w Kolonii i goécita
w Miilheim. Od tego czasu rokrocznie

odbywaja si¢ nasze spotkania, ktore
pozwalaja nam blizej pozna¢ swoja
kulture 1 tradycje oraz przyjrze¢ sie
naszemu zyciu i problemom z nim
Zwigzanym.

Tegoroczna pielgrzymka
liczyla 17 uczestnikow ze Starej
Huty, Panki i Dolnych Piotrowiec
na czele z proboszczem parafii
$w. Anny w Storozyncu ksiedzem
Janem Trzopem oraz siostrg Elzbietg
Cholews. Program obejmowal rdzne
zagadnienia socjalne. Zapoznalismy
si¢ z pracg z dzie¢mi w grupie
»omily Kids’, funkcjonowaniem grup
samopomocy dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, domowa opieka nad
osobami chorymi, domami dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Bardzo
ciekawymi byly zagadnienia zwigzane
z budownictwem ekologicznym i
alternatywnymi zrédlami energii.
Odwiedzilismy jedyny w Europie
supermarket Tengelmanna, w ktérym
wykorzystuje si¢ energie stoneczna
i wéd geotermalnych. Sklep ten jest
w stu procentach niezalezny od
tradycyjnych zrédel energii oraz wody
wodociggowej. Podobny charakter
miala wizyta w prywatnej firmie
budowlanej ,,Essersbedachungen’,

Panski” Spacerowali$émy po nadreniskiej
promenadzie, zwiedzilismy muzeum
czekolady oraz sprébowali$my
kolonskiego specjatu — piwa. Bardzo
ciekawy charakter miata rowniez wizyta
w gminie zydowskiej w Duisburgu
oraz w miejscowej synagodze.

Tradycyjnie juz wszyscy pielgrzymi
mieszkali u rodzin. Jest to réwniez
bardzo wazny wymiar naszych spotkan.
Wspdlne positki, uczestniczenie w
codziennym zyciu naszych gospodarzy,
wspdlne spedzanie wolnego czasu - to
elementy umacniajace nasza przyjazn,
nasze kontakty. Wspaniata atmosfera
pelna serdecznosci i ciepla, ciekawy
program edukacyjno-kulturalny,
Wzorowa organizacja naszego pobytu
sprawily, ze tydzien spedzony w
parafii sw. Michala pozostanie na
zawsze W naszej pamieci. Pozostaje
mie¢ nadzieje, ze bedzie on réwnie
owocnym, jak poprzednie wizyty.

Sktadamy serdeczne pod-
ziekowania wszystkim parafianom z
Miilheim za wsparcie finansowe naszej
pielgrzymki (optacenie wizipodrozy),
bez ktorego nie bylaby ona mozliwa.
Bog zaplac!

Tomasz KALUSKI.
Stara Huta.

Pielgrzymka na Ukraine po raz jedenasty

Sa chwile, ktore pamieta sie przez cale zycie. Oto
jedna z nich - pielgrzymka na Ukraine.

We wezesnych godzinach porannych pokrzepieni
modlitwg i pokropieni przez naszego ks. proboszcza
Czestawa Szweda, pelni nadziei, z piesnig na ustach
wyruszyliémy w droge do Czerniowiec na Ukrainie.

Grupa nasza liczyta 50 0s6b, wielu z nas wedrowato
w te strony po raz pierwszy, byli jednak i tacy,
ktérzy odwiedzali te strony z pania Heleng Musiof -
organizatorem naszej pielgrzymki juz po raz kolejny.

Nasz szlak pielgrzymkowy rozpoczelismy przez
Czechy, Stowacje w kierunku Czerniowiec na Ukrainie.
Granice stowacko-ukrainska przekroczylismy w
Uzhorodzie, gdzie polski ksiadz o. Vianney zapoznat
nas krotko z historig swojego kosciota i miasta.
Ciekawostka dla nas byt przejazd w okolicy Mukaczewa
obok prawdziwego taboru cyganskiego peinego
dzieci, pséw i malych domkéw lepionych rekami z
gliny, wszedzie ogromna bieda. Wiele ciekawych i
niesamowitych informacji o taborach dostarczyt nam
jeden z uczestnikow pielgrzymki pan Jan Szczypka, ktory
organizuje pomoc i jezdzi z konwojami dla tutejszych
cyganow.

Pierwszy nocleg spedziliémy w Domu Pielgrzyma
w Syniaku - przepieknej okolicy widokowo
przypominajacej nasze Beskidy. W drugim dniu
wedrujemy dalej w kierunku Czerniowiec, przejezdzamy
przez Stryj, Stanistawéw, Kolomyje i Sniatyri. W Stryju
modlimy sie i sktadamy swoje prosby w kosciele u stop
Matki Bozej Stryjskiej — piastunki ludzkich nadziei, gdzie
pracuje ks. Jan Nikiel z Wilkowic. W okolicach Kotomyji
czeka na nas juz ks. Marek Drozdzik, ktéry odprawia
dla nas Msze $w., podczas ktorej niektorzy pielgrzymi
stuza przy oltarzu, a nastepnie opowiada nam krétka
historie kosciota i miasta. W Sniatyniu odwiedzamy
grob bl Marty Wieckiej - siostry zakonnej pochodzacej z
Pomorza, beatyfikowanej w ubiegtym roku. Wieczorem

razem zks. Markiem docieramy do celu naszej wyprawy
- jestesmy w Czerniowcach na Bukowinie.

Kolejny dzien naszej wedrowki to sobota, gdzie
poznajemy historie Chocimskiej twierdzy pofozone;
w Besarabii i Kamierica Podolskiego. Zamek i miasto
Chocim na trwale zapisaly sie¢ w dziejach Ukrainy,
Motdawii, Polski, Rosji i Turcji.

Kamieniec Podolski to miasto i twierdza o bogatej
przesztosci, lezace w "objeciach” rzeki Smotrycz. Liczne
zabytki $wiadcza o wspanialej przeszto$ci miasta i
przypominaja o przynaleznoéci i zwigzku kulturowym z
Rzeczpospolitg. Dla nas, Polakow, na zawsze Kamieniec
pozostanie sercem Podola. Wieczorem wracamy do
Czerniowiec, gdzie jesteSmy zapraszani do polskich
rodzin. To chwile chyba najbardziej wzruszajace. Za serce
chwyta nas goscinnos¢ i serdeczno$¢ gospodarzy orazich
zaliogromna tesknota za ukochang Polska. Spotkania te
pozostawily trwaly slad w naszych sercach.

Niedziela to najpierw Msza $w. sprawowana przez
proboszcza ks. Marka Drozdzika, potem zwiedzanie
miasta, m.in. Uniwersytetu w Czerniowcach, a po
potudniu wszyscy wspétnie bawimy si¢ na Festynie
Parafialnym "Pod czeresnig". Podziwiamy wystepy
dzieci, dorostych, bierzemy udzial w loterii, raczymy sie
barszczem ukrainskim, golabkami, domowym ciastem,
a wspolne rozmowy i §piewy rozbrzmiewaja do samego
wieczora.

Poniedzialek to dzien rozpoczety Mszg $w.
sprawowana przez ks. Marka i pozegnaniem z
Czerniowcami, wyruszamy w kierunku Lwowa.

Pielgrzymi dziekuja pani Helenie Musiot -
kierownikowi i gtéwnemu organizatorowi wyjazdu za
serdecznos¢, zyczliwos¢ i wsparcie w pielgrzymkowej
drodze.

Do zobaczenia za rok!

Urszula GREC.

Brenna - Czerniowce — Brenna.



Przybiezeli do Betlejem
pasterze,
Grajac skocznie
Dziecigteczku na lirze.
Chwata na wysokoSci,
Chwata na wysokosci,
A pokdj na ziemi.

Oddawali swe ukfony
w pokorze
Tobie z serca ochotnego,
0 Boze!
Chwata na wysokoSci...

Aniot Panski sam ogtosit

te dziwy,
Ktorych oni nie styszeli,

jak zywi.
Chwata na wysokosci...

Dziwili sie napowietrznej
muzyce
I mysleli co to bedzie
za Dziecie?

Chwata na wysokosci...

Oto Mu sie wot i osiot
ktaniaja,

Trzej krolowie podarunki
oddaja.

Chwata na wysokosci...

I Anieli gromadami pilnuja,

Panna czysta wraz z J6zefem
piastuja.

Chwata na wysokosci...

Poznali go mesyjaszem
by¢ prawym,
Narodzonym dzisiaj Panem
taskawym.
Chwata na wysokosci...

My go takze Bogiem, Zbawcg
juz znamy,
| z catego serca wszyscy
kochamy
Chwata na wysokosci...

Kacik
dla dzieci

Halina GOLCZOWA

CHLEB
MILOSCI

A gdy zably$nie gwiazda
W blekitnej dalekosci.
Bedziemy z sobg dzieli¢
Optatek - chleb Mitoéci.

A tamigc okruch biaty,
Wérod nocy $wietej ciszy,
Niechaj si¢ serca nasze
Jak dzwony rozkotysza.

Oto juz cud sie spelnia,
Juz bija w niebo dzwony.
O witajze nam, Jezu,

W Betlejem narodzony.

Rozwarly sie niebiosa,
Juz koled plyng dzwieki:
O witajze nam, witaj,
Jezuniu malusienki.

Ty, ktorys jest Mitoscia
i Sercem tego Swiata,
Zagarnij serca nasze
I w Imie Swoje zbrataj.

Niechaj zamilkna swary,
Zawisci, ludzkie ztosci.
Noc $wieta, wigilijna...

Na'Boze

przybylo
nakureze’
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Ciekawostki.

Przepisy Swiateczne

w winie

Skladniki: I karp o wadze ok. 2-2,5kg, 6 lyzek masia,
1 szklanka wytrawnego (bialego lub czerwonego)wina, sol, 3
tyzki posiekanego szczypiorku, 1 roztarty zgbek czosnku, 2
cebule pokrojone w kostke, 1/2lyzeczki lubczyku, 6 pieczarek
drobno posiekanych, zielona pietruszka, pieprz.

Oczysci¢, sprawi¢ karpia, wypltukaé, osuszy¢, odfiletowaé
pozostawiajac skore, pokroi¢ na porcje, posoli¢, odstawi¢ na
30 minut. Potem obtoczy¢ wmace. Maslo rozgrza¢ wptaskim,
szerokim rondlu (lub na patelni), obsmazy¢ rybe z obu stron
na jasnozloty kolor, przelozy¢ na talerz. Po obsmazeniu
wazystkich kawatkéw ryby, do masta, w ktérym smazono
karpia, doda¢ cebule i czosnek, smazy¢ minute mieszajac,
wsypa¢ pieczarki, smazy¢ mieszajac 2-3 minuty, doda¢
szezypiorek, przyprawi¢ solg, lubczykiem, pieprzem, wlaé
wino, zamiesza¢. Dusi¢ na malym ogniu 10-12 minut.

Karkowka z jablkami
i suszonymi sliwkami

Sktadniki: ok. 1,5 kg schab karkowy; 150 g suszonych sliwek, 2
winnejablka, pétlyzeczkisoli, po 2 szczypty pieprzu iimbiru,
4tyzki tuszczu do smazenia, ok. 1,5 szklanki bulionu migsnego,
potszklanki smietany, tyzka galaretki z porzeczek.

Sliwkizala¢ woda, zagotowad, zdjaé z ogniaiwyjac pestki.
Jabtka obra¢, pokroic na ¢wiartki, usung¢ gniazda nasienne
i pokroi¢ w gruba kostke. W schabie nacia¢ gleboka kieszen,
naciecie natrze¢ solg, pieprzem i imbirem.

Kieszen napelni¢ nadzieniem z jablek i sliwek, zszy¢, a
mieso mocno obwigzad nici.

Thuszcz rozgrzaé mocno obsmazy¢ migso, wlaé 3/4
szklanki bulionu i wstawi¢ do piekarnika roz o do
temp. 180 st. Migso piec 1-1,5 godzin. (az bedzie migkkie).
W razie potrzeby dolewac goracy bulion.

Mieso wyjac, usunaé ni¢, pokroi¢ w plastry. Do sosu
pozostalego po pieczeniu wla¢ $mietane, dodac galaretke,
posoli¢, popieprzy¢. Podawac razem z migsem.

Stodkie Gwiazdeczki
Sktadniki: 5 Zéltek z jaj ugotowanych na twardo, torebka
cukru waniliowego 15 dag masta, 20 dag maki, 3-4 tyzki
cukru pudru.
Z0ttka utrze¢ z cukrem waniliowym, doda¢ roztopione
wezesniej i schtodzone maslo, a nastepnie make i szybko
wyrobi¢ ciasto. Wlozy¢ je to torebki foliowej i schtodzi¢ w

lodéwee, a pdzniej rozwatkowad na placek grubosci 3-4mm.
Foremkami wykrawac ciastka w ksztalcie gwiazdek. Ulozy¢
je na blasze wyscielonej pergaminem lub folig aluminiowa
i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 150°C. Piec na
bladozloty kolor przez okolo 20 min. Jeszcze cieple posypac
cukrem pudrem i udekorowac.

Swigteczne Zglerniczki
Skdadniki: 1/2 kg mlodu, 2 szKklanki cukru, 25 dag masta,
0,5 kg maki pszennej, 0,5 kg maki Zytniej, 3 jajka, 3 plaskie
czki sody oczyszczonej, 1/2 szklanki mleka, 1/2 tyzeczki
soli, 2-3 torebki przyprawy do piernika lub jedna duza.
Nakuchence nalezy podgrza¢ wolno mi6d, cukierimasto
— musi by¢ gorace, ale nie doprowadzamy do zagotowania
sie.
Odstawiamy na kilka minut do ostygniecia. Gdy bedzie
juz letnie, dodajemy stopniowo (wyrabiajac ciasto reka i
mozemy zaangazowa¢ do pomocy kogos z rodziny), make,
trzy plaskie lyzeczki sody rozpuszczonej w zimnym mleku,
sol i przyprawy. Ciasto starannie wyrabiamy. Lepimy kule i
wkiadamy najlepiej do kamionkowego garnka. Przykrywamy
$ciereczkg i odstawiamy w chlodne miejsce, by dojrzewato
przez 3-4 tygodnie. Dojrzale ciasto dzielimy na 2-3 czedci.
Kazda porcje nalezy rozwatkowad, wlozy¢ do nattuszczonych
formek i piec okolo 10 minut w temp. 180°C. Pierniki trzeba
upiec 4-5 dni wezesniej, bo zaraz po upieczeniu sg twarde i
trzeba czasu, by skruszaly.

Palceliza!

Najserdeczniejsze zyczenia dla

WSzP Walentyny DIAKOWSKIE]

Prezesa Czerniowieckiego
Obwodowego Oddziata Ukrainskiego
Funduszu Kultury, aktywnego
propagandysty twoérczosci
bukowinskich malarzy, rzezbiarzy, w
tym i polskiego pochodzenia, tak na
terenach Ukrainy, jak i poza granicamy
Kraju za aktywna dzialalnos¢,
poswiecenie i ofiarng prace na rzecz

Bukowiny.

Towarzystwa Kultury

rozwoju wielonarodowosciowej POLONIJNE", ktore
kultury Bukowinskiej z okazji swego odbedg sie w Zakopanem w
picknego jubileuszu, pierwszych 60 lat dniach 6-14 marca 2010 r.
zycia dla ludzi, kultury i naszej picknej Rekrutacjaiinformacje

Zarzad Gléwny Obwodowego

Polskiej im. Adama
Mickiewicza,
Redakcja ,,Gazety
Polskiej Bukowiny™

€ HUMOR

student i pyta:
— Jakies wiesci?
- Zadnych, ani grosza.

- Czlowieku, opamietaj si¢! Jak mozna tyle pi¢!
- To z przyzwyczajenia... Bylem w dziecinstwie karmiomy butelka...

* % o

Student konczy czytac list od rodzicéw, gdy podchodzi do niego drugi

* %

VIII swiatowe zimowe igrzyska
polonijne Zakopane-2010

Stowarzyszenie
"Wspoélnota Polska"
rozpoczyna rekrutacje
zawodnikéw z Europy
Srodkowej i Wschodniej
na "VIII SWIATOWE
ZIMOWE IGRZYSKA

dla pozostatych uczestnikéw za posrednictwem strony www.
igrzyskapolonijnezakopane.pl

W zalgczeniu przedstawiamy regulamin uczestnictwa zawodnikéw
z Europy Srodkowej i Wschodniej. Prosimy o zapoznanie si¢ z w/w
dokumentem. Do regulaminu dofaczamy dwa wzory zgloszen: zgloszenie
zbiorcze oraz zgloszenie indywidualne .Prosimy o rzetelne wypelnienie
w/w dokumentéw oraz przestanie ich do 16 stycznia 2010 r.

Po nadestaniu zgloszen, Komisja Stowarzyszenia "Wspolnota
Polska", dokona weryfikacji nadestanych zgloszen i w ciagu siedmiu dni
poinformuje zainteresowane osoby o ostatecznej kwalifikacji.

W roku biezacym rekrutacje prowadzi Krakowski Oddziat
Stowarzyszenia ,Wspodlnota Polska” W przypadku pytan prosimy o
kontakt na adres e- mail: biuro@swp.krakow.ploraz pod numerami
telefonow: +48 12 422 43 55 lub 422 61 58.

Regulamin rekrutacji uczestnikéw z europy srodkowej i wschodniej
na viii Swiatowe zimowe igrzyska polonijne zakopane 2010 na stronie
internetowej www.swp.org.pl lub www.swp.krakow.pl

Zgloszenia nalezy dokonywa¢ na specjalnie opracowanym
formularzu zgloszeniowym dostepnym w Domu Polonii w Krakowie

Dzielmy - C ie r67ni student o d*t denta dui , nr telefonu +48 12 422-43-55, 422 61 58 lub na stronie internetowej
« - Czym sie rozni student zaoczny od studenta dziennego? e e Ly s b loere |
CHLEB MILOSCI. - Student zaoczny po skoriczeniu studiéw ma zdrowsza watrobe. Wp-org-p WP P
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Sergij Szwydiuk, Andrzej
] Goruk,

Piotr Zukowski,

Oleg Slusar,

Tomasz Katuski,
Walentyna Karpiak.

Strona internetowa Obwodowego TKP im. Adama Mickiewicza oraz
“Gazety Polskiej Bukowiny» www.bukpolonia.cv.ua
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