«Bez serc, bez ducha, to szkieletow ludy!» Adam Mickiewicz
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Bukowmy

BuaaHHA rpomajgcbkoi opraHizauii
«YepHiBeubke obnacHe ToBapuCTBO NONbCHKOI
KynbTypu im. Agama Miukesuya»

Pismo spoteczne, gospodarcze i literacko-kulturalne

Swieto muzyki, tanca, sztuki i historii

XXXI Festiwal Kultury Kresowej w Mragowie odbyt sie w dniach 6-9 sierpnia b.r., gromadzac zespoty,
artystow i mitoSnikow tradycji kresowych z Litwy, Ukrainy i Biatorusi

BUKOWINE NA TEGOROCZNYM festiwalu
reprezentowaty dwa zespoty polonijne: Zespot
Folklorystyczny Gorali Czadeckich Wianeczek
z Piotrowiec Dolnych i trio bandurzystek
Bukowinskie Dziordanki ze Starej Huty.
Repertuar zespotow stanowity tradycyjne
piesSni goralskie z Bukowiny oraz polski
repertuar klasyczny. Polskie piesni w
wykonaniu starohuckiego goralskiego tria
przy akompaniamencie bandur stanowity
niewatpliwie ciekawostke i byty nowym
wydarzeniem na mragowskiej scenie. Nalezy
dodac, ze Bukowinskie Dziordanki zadbaty
rowniez o oprawe muzyczng widowiska
stowno-muzycznego, podczas ktérego poeci
z Ukrainy i Litwy recytowali swoje wiersze.

Bukowina przywiozta rowniez do
Mragowa wystawe rekodzieta, ktore
na Skwerze Jana Pawta Il prezentowali
Wira Okuniewa z Czerniowiec (wyroby z
wetny) i Tomasz Katuski ze Starej Huty
(dziordany - wyroby z koralikow). Wystawie
towarzyszyty warsztaty rekodzielnicze w
ramach pleneru ,Z kresami w tle". Bardzo
waznym dla Bukowinczykow wydarzeniem
byta prezentacja i promocja ksigzki Marcina

Polanskiego ,Nad Prutem, Czeremoszem...
Burzliwe losy Polakow z Bukowiny”.

Najwazniejszym punktem programu festiwalu
byt Koncert Galowy w amfiteatrze nad jeziorem
Czos, ktory przyciagnat rzesze mitoSnikow kultury
kresowej. Byty wspalne Spiewy i tance oraz
Smiech publicznoSci reagujacej na liczne zarty
prowadzacych - Teresy i Zygmunta Franiukow.

Festiwal zakonczyta niedzielna Msza Sw. w
Kosciele pw. Swigtego Wojciecha oraz tradycyjny
korowad zespotaw ulicami Mragowa.

XXXI Festiwal Kultury Kresowej w Mragowie
byt czterodniowym Swietem muzyki, tanca, sztuki
i historii, ktore zgromadzito setki uczestnikow i
widzow. Koncerty, wernisaze i warsztaty stworzyty s
przestrzen do pielegnowania pamieci o Kresach |
i budowania wiezi miedzy Polakami w kraju i za
granica.

Dziekujemy Mragowskiemu CentrumKulturyza =
zaufanie i zaproszenie. Sktadamy rowniez wyrazy | =
wdziecznosci Obwodowemu Towarzystwu Kultury | =
Polskiej im. Adama Mickiewicza w Czerniowcach _
oraz Federacji Organizacji Polskich na Ukrainie za
pomoc i organizacje naszego wyjazdu do Mragowa.

Tomasz KALUSKI.
Mragowo - Stara Huta.
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Bitwa Warszawska

ZWYCZAJOWO NAZYWANA Cudem nad Wistg - operacja
wojskowa stoczona w dniach 13-25 sierpnia 1920 roku pomiedzy
nacierajacq na Warszawe i na potnocny zachod od niej Armig
Czerwona a Wojskiem Polskim, zgrupowanym nad Wista i Wieprzem;
decydujaca bitwa wajny polsko-bolszewickiej.

Jozef PILSUDSKI, Pal TELEKI, Szymon PETLURA i Charles
de GAULLE - to postaci uwiecznione na pomniku ,Przed Bitwg
Warszawska" autorstwa profesora Karola Badyny. Monument
upamietnia wsparcie Polski przez Wegry, Francje i Ukraing podczas
waojny polsko-holszewickiej w 1920 r.

Pomnik zostat odstonety w 100-lecie Bitwy Warszawskigj,
jest pomnikiem solidarnoSci miedzyludzkiej, miedzynarodowe;.
To wtedy Polacy z Wegrami, Ukraincami, Francuzami, ale takze z
Biatorusinami, Amerykanami i Rumunami, ktorzy tez dostarczali

materiaty wojskowe do bronigcych Warszawy, Polski, obronili Europe
przed bolszewizmem.

Na pomniku upamietniajgcym to wydarzenie uwiecznieni zostali
przedstawiciele czterech narodow: Marszatek Jozef Pitsudski,
wegierski premier Pal Teleki, ukrainski dowodca-ataman Symon
Petlura oraz Charles de Gaulle - wtedy doradca wojskowy w Sztabie
Wojska Polskiego, pozniejszy prezydent Francji.

Pomnik przypomina rowniez o 6wczesnym sojuszu polsko-
ukrainskim, dzieki ktoremu 20 tys. zotnierzy ukrainskich walczyto
u boku Polakow. Z kolei postac Charlesa de Gaulle'a upamietnia
wsparcie Francji w zwyciestwie nad bolszewikami, doradcza role
pozniejszego prezydenta tego kraju oraz jego bezposredni udziat
w wajnie w polskiej jednostce bojowej w lipcu i sierpniu 1920 roku.

gov.pl

Nuncjusz na Ukrainie
o wielkim znaczeniu papieskich
apeli o poko]

Abp Visvaldas Kulbokas opisuje dramatyczng sytuacje na
Ukrainie, gdzie nie ustajg bombardowania Kijowa i innych miast.
.Kiedy sie spotykamy, czesto witamy sie stowami: «Dzigki Bogu, ze
Zyjesz»" - mowi nuncjusz apostolski, wskazujgc na stale rosngcg
liczbe ofiar cywilnych. Hierarcha podkresla rowniez znaczenie wizyt
kard. Matteo ZUPPIEGO i abp. Paula Richarda GALLAGHERA oraz
zaznacza, ze na Ukrainie z wielkim uznaniem przyjmowane sq apele
Papieza Leona XIV o pokaj.

.DZIEKI BOGU, ZE ZYJESZ"

.NaUkrainiejuz od dtuzszego czasu, kiedy spotykamy sie zinnymi
ambasadorami, kaptanami czy biskupami, czesto witamy sie stowami:
«Dzieki Bogu, ze zyjesz», poniewaz liczba ofiar Smiertelnych wsrod
ludnosci cywilnej stale rosnie” - mowi abp Visvaldas Kulbokas w
rozmowie z mediami watykanskimi. Nuncjusz apostolski przypomina,
ze w ostatnich tygodniach i miesigcach przemoc oraz ataki jeszcze
bardziej sie nasility. Takze 5 sierpnia rosyjskie uderzenia dotknety Kijow
i inne ukrainskie miasta, powodujac kolejne ofiary i zniszczenia. W
lipcu doszto do co najmniej dziesieciu atakow rakietami balistycznymi
na Kijow - Srednio jednego co trzy dni. To samo dzieje sie teraz, w
sierpniu. Oznacza to rowniez wiele ofiar cywilnych” - podkresla.

NIEZWYKLE WAZNY GLOS PAPIEZA

Hierarcha przyznaje, ze kazdego dnia z bolem Sledzi informacje
0 kolejnych ofiarach. ,Przed chwilg sprawdzitem liczby, ktore dla
wielu sg tylko statystyka. Ja jednak, kiedy mysle o zabitych, przede
wszystkim powierzam ich mojej modlitwie” - mowi. Przypomina,
ze tylko w ciagu kilku pierwszych dni sierpnia kazdego dnia gineto
od kilku do kilkunastu cywilow w Kijowie i innych regionach Ukrainy.

.Kazdego dnia odnotowuie sig okoto dziesieciu lub wigcej zabitych
cywilow, nieliczac rannychilicznych zniszczen. To sprawia, e jeszcze
bardziej doceniamy to, co z taka stanowczoscig mowi Papiez Leon”.
Abp Kulbokas opowiada o spotkaniu z prawostawnymi przyjaciotmi.
.Byli wsrad nich biskup, kaptan i diakon, ktorzy z wielkg szczeroscig
powiedzieli: «Mamy Papieza Leona, ktory nieustannie podkresla,
ze zadnej wajny nie mozna usprawiedliwic»".,Takze dla naszych
prawostawnych przyjaciot ta konsekwencja i jasnoSc Papieza Leona,
ktory przypomina, ze nie moga istniec zadne usprawiedliwienia dla
waojny, sg bardzo cenione. To tak, jakby byt jedynym gtosem, ktory
podnosi sie w obronie pokoju. Cheiatem podkreslic, jak bardzo to
przestanie jest cenione tutaj, na Ukrainie".

WIZYTY WAZNE DLA POKOJU | KOSCIOLA

Nuncjusz podkresla znaczenie niedawnych wizyt kard.
Matteo Zuppiego, specjalnego wystannika Papieza ds. kwestii
humanitarnych, oraz sekretarza ds. relacjiz panstwamiiorganizacjami
miedzynarodowymi Stolicy Apostolskiej, abp. Paula Richarda
Gallaghera. Jak wyjasnia, byty to dwie rozne misje. Kard. Zuppi
kontynuowat dziatania humanitarne prowadzone od 2023 roku,
natomiast abp Gallagher skupit sig¢ na wymiarze duchowym i
dyplomatycznym. Waznym momentem jego wizyty byta Eucharystia
sprawowana w Berdyczowie oraz spotkania z przedstawicielami
wtadz.

.Sam fakt tych wizyt zostat bardzo doceniony, poniewaz dzis
dotarcie do Kijowa jest logistycznie niezwykle trudne. Ale jeszcze
wazniejsze byto to, ze poswiecono ludziom czas i uwage. Nie byty to

powierzchowne spotkania, lecz pogtebione rozmowy. Pokoji zwigzane
Z nim kwestie humanitarne nie s tematami powierzchownymi -
wymagaja wiele pracy, zrozumienia i ciagtosci”.

Abp Kulbokas przyznaje rowniez, ze obecnoSc przedstawicieli
Papieza byta dla niego osobistym umocnieniem. ,ChoC jestem
przedstawicielem Ojca Swigtego na Ukrainie, takze potrzebuje
doSwiadczac jednoSci z catym KoSciotem. Kiedy przybywa
przedstawiciel lub specjalny wystannik Papieza, moje serce sie
otwiera, bo poprzez niego widze konkretng obecnosc Ojca Swigtego.
Ja takze potrzebuje tej bliskosci w modlitwie. Inaczej jest modlic sie
z daleka, ainaczej modlic sie razem”.

CODZIENNOSC POD BOMBAMI

Opisujac zycie mieszkancow Ukrainy, nuncjusz mowi o
rzeczywistosci naznaczonej ciagtym zagrozeniem. ,W samym
Kijowie od 45 do 50 tysiecy 0sob spedza noce w stacjach metra, nie
liczac innych schronow. Kiedy wiadomo, ze ryzyko bombardowan
jest wysokie, tysigce ludzi nocujg pod ziemia. Taka jest nasza
rzeczywistoSc”. Dodaje, ze w Chersoniu szpitale dziataja pod ziemia,
a pomoc humanitarna moze byc rozdzielana jedynie w schronach.
Podobnie jest w Charkowie. ,Nigdy nie wiadomo, gdzie spadna rakiety.
Ja nie mam rodziny i moge zachowacpewien spokgj. Ale kiedy mysle
0 rodzicach, ktorzy bardziej niz o siebie martwig sie 0 swoje dzieci,
rozumiem, jak dramatyczne jest to doSwiadczenie".

Bombardowania zmienity takze codzienne zycie mieszkancow.
Wielu z nich ktadzie sie spac juz wczesnym wieczorem, wiedzac,
Ze po potnocy rozpoczng sie kolejne naloty. Po atakach zamykane
sg ulice, usuwa sie gruzy i niewybuchy, a metro czesto nie moze
wznowic kursowania od weczesnych godzin porannych. , Kiedy stysze
tyle mowi sie o ekologii, mySle, ze tutaj wystarczy otworzyC drzwi
domu. Natychmiast czuc zapach paliwa rakietowego, wybuchaw i
ptonacych budynkow. To zapach spalenizny, ktory utrzymuie sig przez
wiele dni, a czasem nawet tygodni, wptywajac na zycie wszystkich”.

.KTO MOZE USPRAWIEDLIWIC WOJNE?"

Na zakonczenie abp Kulbokas raz jeszcze nawigzuje do
nieustannych apeli Papieza Leona XIV o pokoj. ,Kto moze
usprawiedliwic wojne? Kto moze odwazyc sie powiedziec, ze wojna
ma sens? Sadze, ze nikt nie moze tego zrohic". Nuncjusz dodaje,
ze szczegolnie niepokojg go proby nadawania wojnie moralnego
uzasadnienia. ,Niepokoi, ze s jeszcze tacy, ktorzy probuja fatszowac
rzeczywistosc, przypisywac wojnie znaczenie moralne, a nawet ja
btogostawic. Dlatego modlimy sie 0 nawracenie naszych braci”.

Vatican news

Aktualnosci

Ukraincy pozegnali
~wielkiego syna
narodu polskiego”

W RZYMSKOKATOLICKIEJ
konkatedrze sw. Aleksandra
w Kijowie odbyty sie w pigtek,
7 sierpnia, uroczystosci
pogrzebowe Marka RUSKA-
WOLSKIEGO - polskiego
wolontariusza zabitego w
Ukrainie przez rosyjski drona.
Pomagat mieszkaricom terenéw
potoZzonych w pablizu frontu,
dostarczat Zywnos¢ i leki oraz
uczestniczyt w ewakuacjach.

"MAREK PRACOWAL pod
Charkowem, zajmowat sie min. ewakuacja cywilow, ktorzy znalezli
sie w bezposredniej strefie dziatan wojennych” - wspominat
zmartego w mediach spotecznosciowych pastor Adam Ciucka,
ktory sam rowniez angazuje sie w pomoc humanitarng na terenach
frontowych Ukrainy.

Jak zauwaza portal Centrum Europy (polska redakcja
Bietsatu), ukrainskie media dos¢ obszernie informuja o Smierci
polskiego wolontariusza. Najwigcej na ten temat pisza lokalne
media z obwodu charkowskiego, ale takze ogolnokrajowe
portale takie jak Censor.net, Obozrevatel czy serwis internetowy
popularnej stacji Kanat 24.

Skierowany do Ukraincow w Polsce portal Nasz Wybir podkreslit
natomiast, ze Marek Rusek-Wolski nie tylko dostarczat paczki z
pomoca humanitarng, ale pomagat w ewakuacji ludnosci cywilnej
i zwierzat oraz w wywozeniu ciat zmartych.

Smierc Polaka opisywana jest w kontekscie ostatnich
masowych atakow Rosjan oraz podawana jako kolejny dowod na
celowe rosyjskie ataki na wolontariuszy dziatajgcych w strefach
przyfrontowych obwodu charkowskiego.

W ceremonii pogrzebowej uczestniczyli m.in. p.o. ministra
spraw zagranicznych Ukrainy Andrij Sybiha, szef ambasady RP
w Kijowie Piotr tukasiewicz, przedstawiciele wtadz Ukrainy oraz
ambasador Ukrainy w Polsce Wasyl Bodnar.

Szef polskiej placowki dyplomatycznej w Kijowie Piotr
tukasiewicz przypomniat, ze Marek Rusek-Wolski dziatat przede
wszystkim w poblizu linii frontu, w obwodach charkowskim i
sumskim. Tam, gdzie rozgrywajg sie najwieksze dramaty wajny,
ktora niesprawiedliwie i okrutnie wywotata Rosja i prowadzi ja
przeciwko najstabszym mieszkancom Ukrainy: cywilom, ludziom
starszym, dzieciom. Pan Marek ruszyt im na pomoc przywozac
leki, jedzenie, uczestniczac w ewakuacjach. Ostatnim razem,
kiedy, przyjechat, Rosjanie go zabili. Zycie pana Marka byto
najpiekniejszym darem Polski dla Ukrainy - przemawiat.

Andrij Sybiha nazwat zmartego ,wielkim synem narodu
polskiego”. Podkreslit, ze jego dziatalnoSc byta dowodem realng;
solidarnosci z zaatakowang Ukraing.

Pan Marek udowodnit konkretnymi dziataniami, ze solidarnosc
nie jest abstrakcyjnym hastem. On nie pozostat z boku i kiedy
do Ukrainy przyszta niedola - rosyjska agresja - sam siadt za
kierownice samochodu, by rozwozi¢ pomoc i pomagac ludziom w
Charkowie - mowit.

Jego tragiczna Smierc jeszcze raz przypomina, czym jest
rosyjska agresja. Ona nie ma granic, nie zwraca uwagi na
narodowoSC - ona niszczy wszystko. Ale ona nigdy nie zniszczy
sojuszniczej wspotpracy ukrainsko-polskiej. Dlatego, Ze jest
to wspolny sojusz wobec wyzwan, ktore stoja nie tylko przed
Ukraing, ale takze przed Polska i Europa - podkreslit minister spraw
zagranicznych.

Po uroczystoSciach Andrij Sybiha przekazat polskim
dyplomatom, Ze ukrainska strona pokryje koszty budowy pomnika
na grobie Marka Ruska-Wolskiego. .

Zrodto: RMF24
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Promocja kultywowania kultury
na Kresach

6-9 SIERPNIA we Mragowie
tradycyjnie dominowat XXXI
Festiwal Kultury Kresowej. Festiwal
odbywajacy sie od roku 1995 to
jedno z najwazniejszych wydarzen
kulturalnych w Polsce. Ma duze
znaczenie w pielegnowaniu polskich
tradycji kulturalnych, przypomina
obrzedowoSc i dawne zwyczaje,
podtrzymuje na duchu tych, ktorzy
kulture kresowa zachowali przez
lata.

Dzieki Festiwalowi Rodacy
rozsiani po Swiecie, ciagle pamietaja
0 sobie i swoich korzeniach. Kazdy
Festiwal to radosc, tzy wzruszenia,
niezapomniane chwile, zarowno
dla uczestnikow jak i widzow w
amfiteatrze i przed telewizorami.
Towyczekiwana lekcja patriotyzmu,
Zainteresowanie Polakow
dziedzictwem kultury i tradycji
polskich. Celem organizatorow
jest wspotpraca z OSrodkami
Kultury na Kresach, we wszystkich
poczynaniach Festiwalu, pokazanie,
ze trud zachowania i kultywowania
kultury na Kresach jest zauwazany
i doceniany w Macierzy.

Jak co roku wzieli udziat w
Festywalu zespoty artystyczne z
Litwy, Biatorusi i Ukrainy, rowniez -
literaci, malarze, rekodzielnicy.

W czwartek, 6 sierpnia
w Amfiteatrze nad jeziorem
Czos odbyt sie koncert Zespotu
Artystycznego Wojska Polskiego.
A nastapnego dnia w Matej Gali
Kresowej (Skwer Jana Pawta )
zostat uroczyScie otwarty XXXI
Festiwal Kultury Kresowej. Odbywaty
sie tam jednoczesnie prezentacja
rekodzieta iwarsztaty, oraz wernisaz
malarstwa polskich artystow
plastykow z Litwy i Ukrainy.

Wieczorem weseli muzycy
z Kapeli Wilenskiej zaprosili
publicznoS¢ do udziatu w Po-
tancowce Kresowe.

W sobote, 8 sierpnia, byt dzien
spotkania z muzyka i poezja. W
Mragowskim Centrum Kultury
mozna byto wystuchac wierszy
Soni Pajgert z cyklu "Polacy
Odessy - zniszczona pamiec" przy
akompaniamencie delikatnej gry
bandurzystek ze Starej Huty.

Bardzo waznym dla

Bukowinczykow wydarzeniem byta
takze prezentacjaipromocja ksigzki
Marcina Polanskiego ,Nad Prutem,
Czeremoszem... Burzliwe losy
Polakow z Bukowiny”.

Koncert galowy tradycyjnie
zakonczyt festiwal w amfiteatrze
nad jeziorem Czos. Z wielkim
powodzeniem wystepowaty tam
Polski Zespot Artystyczny Piesni
i Tanca ,Wilia", Kapela Wilenska
oraz zespot wokalny ,Kresowy
ptomien” z Litwy, Polski Zespot

PiesniiTanca ,Lwowiacy", zespoty

Spiewacze "Polskie Kwiaty" z Ziemi
Zdotbunowskiej i "Akwarele
Tarnopola" z Ukrainy.
PublicznoS¢ bardzo ciepto
przyjeta wystepy zespotu
Piesni i Tanca ,Polanie znad
Dniepru” z Kijowa, wokalno-
instrumentalnego zespotu
polskiej piosenki ,Liber Cante”,
solistke Walerig Zyazulczyk oraz

dzieciecego zespotu ,Marzenie”
Z Biatorusi.

Jednak chyba najbardziej
burzliwe oklaski i brawa otrzymali
uczestnicy Folklorystycznego
Zespotu Gorali Czadeckich
"Wianeczek". Wyroznieni odznaka
LZastuzony dla Kultury Polskiej”
zespotw 2004 r. otrzymatprestizowy
na Ukrainie tytut,,Ludowy", posiada
dyplomy i wyrdznienia regionalnych
i miejscowych wtadz, a w 2023
r. za kultywowanie ludowych
tradycji Polakow na Bukowinie
i z okazji 30-lecia dziatalnoSci,

== |

Stowarzyszenie ,Wspolnota
Polska"” przyznato zespotowi
Wianeczek"” Ztoty Medal. Na
scenie amfiteatru amatorscy
wykonawcy z Piotrowiec Dolnych
obwodu czerniowieckiego
zaSpiewali autentyczne piesni
goralskie.

Prawdziwa atrakcjg festi-
walu byt udziat w nim trio

bandurzystek "Bukowinskie
dziordanki®. To wyjatkowe trio
mtodych dziewczyn ze wsi Stara
Huta na Bukowinie taczq w sobie
subtelnoS¢ brzmienia bandury

- ukrainskiego narodowego
instrumentu muzycznego z
zywiotowosScig mtodzienczego
entuzjazmu i polskim reper-
tuarem.

0d poczatku dziatalnoSci
.Bukowinskie Dziordanki”
wielokrotnie prezentowaty sie
na scenach Ukrainy, zdobywajac
serca stuchaczy zarowno w
kameralnychsalach, jakipodczas
duzych wydarzen artystycznych.
Ich talent zostat dostrzezony
takze poza granicami kraju - w
2018 roku zespot miat zaszczyt
wystapi¢ podczas spotkania z

Prezydentem Rzeczypospolitej
Polskiej Andrzejem Duda.
Oczywiscie z wielkim po-
wodzeniem trzy bandurzystki
z Bukowiny wystapity rowniez
w Mragowie, budzac wsrod

publicznoSci niezapomniane,
pozytywne emacje.

A w niedzielg, 9 sierpnia, w
koSciele Swietego Wojciecha
odbyta sie Uroczysta Msza Swigta
w intencji zdrowia i pomyslnosSci
wszystkich uczestnikow fe-
stiwalu.

Na zakonczenie festiwalu
ulicami Mragowa do pomnika
Jana Pawta Il przeszedt korowod
Z udziatem zespotow kresowych.

Atmosfere festiwalu

doskonale oddaja zdjecia
uczestniczek festiwalu Agnieszki
ROMUCKIEJ i Mariczki PROCIUK.

14 sierpnia 2026 roku w Piotrowcach Dolnych odbyt
sie Il Polski Festiwal Nauki

TO NAUKOWE wydarzenie,
popularyzujace nauke oraz polskie
dziedzictwo kulturowe na Bukowinie,
zgromadzito przedstawicieli polskiej
spotecznosci z roznych wiosek kraju.
Program |l Polskiego Festiwalu Nauki
w Piotrowcach Dolnych obejmowat
wyktady popularnonaukowe,
promocje ksiazki, warsztaty oraz
spotkania integrujace lokalng
spotecznosc.

Uroczystego otwarcia Festiwalu
dokonata Maria Malicka, Prezes
wiejskiego Oddziatu Towarzystwa
Kultury Polskiejim. Adama Mickiewicza
w Piotrowcach Dolnych. W programie
znalazty sie wyktady dziekana
Filologicznego Fakultetu Yaroslava
Redkvy, prof. dr hab. Heleny Krasowskiej
poswiecone Polakom na Bukowinie
Karpackiej oraz wystapienie Andrzeja
Osiniaka o tworczosci Olgi Boznanskiej.

Waznym punktem wydarzenia byta
rowniez promocja ksigzki prof. Heleny
Krasowskiej Polish Highlanders in

Carpathian Bukovina: A Saciolinguistic
and Lexical Study.

Duzym zainteresowaniem
cieszyty sie warsztaty dotyczace

dokumentowania polskiego
dziedzictw*kulturowego oraz zajecia
medyczne ,Lekarz w akcji - praktyczne
badanie pacjenta krok po kroku”,

prowadzone przez lek. Joanne Pawlik.

Dziewczynki z Panki Monika,
Ewa i Danka zaprezentowaty swoje
polskie umiejetnosci artystyczne pod
kierunkiem Aneli Jakimowycz.

[l Polski Festiwal Nauki byt in-
icjatywa oddolng. Powstat na
proShe mieszkancow Piotrowiec
Dolnych, ktorzy zwrdcili sig do prof.
Heleny Krasowskiej z propozycja
zZorganizowania wydarzenia popularno-
naukowego W Swojej miejscowosci.
Festiwal stanowi kontynuacje
przedsiewzigcia zapoczatkowanego
w dniach 28-30 wrzesnia 2021 roku
w Berdiansku i Mariupolu, kiedy
odbyt sie | Polski Festiwal Nauki,

finansowany z programu ,Spoteczna
OdpowiedzialnoSc Nauki"”.
Organizatorami wydarzenia byli
Fundacja Slawistyczna, Instytut
Slawistyki Polskiej Akademii Nauk,
Wydziat Filologiczny Uniwersytetu
Narodowego imienia Jurija Fedkowycza
w Czerniowcach oraz wiejskie To-
warzystwo Kultury Polskiejim. Adama
Mickiewicza w Piotrowcach Dolnych.

Podziekowata mieszkancom
Dolnych Piotrowiec za liczne
przybycie, spotkania i rozmowy
pomystodawczyni i realizatorka
Festiwalu prof. dr hab.

Helena KRASOWSKA.
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Festiwale

Sztuka ludowa i dyplomacja kulturalna

Amatorskie zespoty z obwodu czerniowieckiego z duma reprezentowaty Ukraine na 37/. Miedzynarodowym
Festiwalu Folklorystycznym , Bukowirniskie Spotkania” w Rumunii

AMATORSKIE ZESPOLY artystyczne
z obwodu czerniowieckiego wziety
udziat w rumunskiej edycji festiwalu
,Bukowinskie Spotkania”, odbywajacego
sie tradycyjnie w miescie Campulung
Moldovenesc.

Festiwal od wielu lat stanowi wazng
miedzynarodowa platforme ochrony i
promocii kultury ludowej, wspierania

Muzyczny ,Besarabskyj Koloryt" przy
Chocimskim Domu Sztuki Ludowej pod
kierownictwem Oleksandra Rarenki;
Amatorski Zespot Tanca Ludowego
.Miarica” przy Wiejskim Domu Kultury
w Bojanach pod kierownictwem Sergija
Poklitara.

Oficjalne otwarcie festiwalu

dyplomaciji kulturalnej i umacniania
przyjaznych wiezi miedzy narodami
zjednoczonymi historyczng Bukowina.

W tym roku w festiwalu wziety
udziatzespoty z pieciu krajow - Rumunii,
Ukrainy, Polski, Motdawii i Wegier.

Przez kilka dni uczestnicy pre-
zentowali tradycyjng kulture ludowa:
autentyczne piesni, tance, rekodzieto
oraz dziedzictwo kulinarne swoich
regionow.

Ukraine na festiwalu repre-
zentowaty zespoty z obwodu
czerniowieckiego Bukowinski Teatr
Tanca ,Spadok” (Czerniowce) pod
kierownictwem Iwana Petrusiaka, Teatr
Tradycji Ludowych ,Czerniwczanka”
(Czerniowce), kierownik - Gatyna
Mararasz; Amatorski Zespot Tanca
Ludowego ,Czeremszyna" przy
Centrum Kultury Tradycyjnej Rady
Miejskiej Waszkowiec, kierownik -
Orest Sirecki; Zespot Wokalny
,Berehynia” przy Centrum Kultury
Tradycyjnej Waszkowiec, kierownikli
Lubow Chaczman; Amatorski Zespot
Folklorystyczny ,Lewenki” przy
Wiejskim OSrodku Kultury w Liwyncach,
pod kierownictwem Jurija Marki; Zespot

uroczystego korowodu delegacji
artystycznych gtownymi ulicami
Campulung Moldovenesc. Grupy ubrane
w stroje narodowe przeszty przez
miasto, prezentujac bogate tradycje
ludowe swoich krajow.

Na gtownym placu miasta
uczestnikow festiwalu powitat
burmistrz Campulung Moldovenesc,

Mihai Negruta.

Oficjalng delegacje ukrainska
reprezentowali Jurij Lesiuk, wicemer
Czerniowiec, oraz Julia Saftenko,
kierownik Wydziatu Kultury.

Szczegolnie symbolicznym
momentem ceremonii otwarcia byto
wspolne wykonanie tradycyjnego
rumunskiego tanca Hora. Uczestnicy
wszystkich delegacji, wraz z
urzednikami i liczng publicznoScia,
potaczyli rece, tworzac szeroki krag
przyjazni - symbol wzajemnego
szacunku, pokoju i jednoSci miedzy
narodami.

Bogaty program festiwalu
obejmowat wystepy koncertowe,
spotkania tworcze, prezentacje
dziedzictwa kulturowego Bukaowiny,
wycieczki oraz pokazy artystyczne.

Jednym z najbardziej poruszajacych
momentow festiwalu byto spotkanie
zespotow u malowniczego
podnoza masywu gorskiego Rarau.
Przedstawiciele roznych krajow
mieli okazje do integracji, wymiany
doswiadczen tworczych oraz wspolne;
wedrowki do stynnych skat Rardu,
skad roztacza sie zapierajacy dech w

| = i

piersiach widok na panorame Karpat
Bukawinskich.

Jeden z dni festiwalu poSwiecono
prezentaciji dziedzictwa kulinarnego
poszczegolnych regionow. Delegacja
z obwodu czerniowieckiego
zaprezentowata tradycyjng kuchnie
Bukowiny na stoisku ,Smaki Bukowiny".

Ukrainska ekspozycja cieszyta

sig ogromnym zainteresowaniem
uczestnikow festiwalu, przyblizajac
goSciom nie tylko smaki potnocnej
Bukowiny, ale takze ukrainska
goscinnoSc i bogate tradycije kulinarne.

Spektakularnym zwienczeniem
programu festiwalu byt wielki koncert
galowy, w ktorym ukrainskie zespoty

zaprezentowaty najwspanialsze
przyktady sztuki ludowej.

PublicznoSc byta szczegolnie
urzeczona wystepem Bukowinskiego
Teatru Tanca ,Spadok”, ktary
zaprezentowat rozbudowany spektakl
wokalno-choreograficzny ,Swieta na
Bukowinie".

Wystep potaczyt piesni ludowe,
tance tradycyjne oraz elementy

ukrainskiego obrzedu weselnego,
po mistrzowsku ukazujac bogactwo
dziedzictwa kulturowego Bukowiny.
Solistka w tym utworze byta Natalia
Andrijesz.

Wszystkie ukrainskie zespoty
amatorskie zaprezentowaty
wysoki poziom artystyczny, godnie

reprezentujac swoje spotecznosci,
obwod czerniowiecki oraz Ukraing na
arenie miedzynarodowej. Jedynym
powodem do ubolewania jest fakt, ze
na festiwal ,Bukowinskie Spotkania”
w Rumunii nie zaproszono ani jednego
zespotu z Obwodowego Towarzystwa
Kuttury Polskiej im. Adama Mickiewicza.

Janina BILINSKA

€ UNASZYCH RODAKOW

«Na Iwana, na Kupala»

30. FESTIWAL KULTURY ukrainskiejw
Lublinie to nie tylko barwne wydarzenie
kulturalne, ale takze wazna platforma
stuzaca zjednoczeniu spotecznosci
ukrainskiej, popularyzacji naszej
kultury oraz zachowaniu tozsamosci
narodowej. Sita ukrainskich tradycji i
dziedzictwa duchowego nadaljednoczy

Ukraincow na catym Swiecie i umacnia
przyjazn miedzy Ukraing a Polska.
Swieto lwana Kupaty to jedno z
najstarszych i najbardziej urokliwych
ukrainskich swiagt ludowych.
Symbolizuje ono odrodzenie natury,
site zycia, mitoSc i ciggtosSc pokolen,
przypominajac nam 0 naszej

nierozerwalnej wiezi z przodkami,
historig i tradycjami.

W swoim przemowieniu
powitalnym Konsul Generalny Ukrainy
w Lublinie Roman Shepeliak podkreslit
znaczenie zachowania ukrainskich
tradycji oraz serdecznie podziekowat
Zwigzkowi Ukraincow Podlasia,
ukrainskiej spotecznosci regionu oraz

polskim partnerom za wieloletnig
prace na rzecz rozwoju dialogu
miedzykulturowego, wsparcia
Ukrainy oraz umacniania stosunkow
ukrainsko-polskich.

Ponadto zostat odczytany
i przekazany list Ambasadora
Nadzwyczajnego i Petnomocnego
Ukrainy w Rzeczypospolitej Polskiej
Vasyla Bodnara, skierowany do

uczestnikow festiwalu:

.Dzisiejsze Swieto nabiera
szczegolnego znaczenia. W czasie,
gdy rosja prowadzi brutalng
wojne przeciwko Ukrainie, niszczy
nasze miasta i probuje zniszczyc
nasza pamiec historyczna, jezyk
i kulture, festiwal ,Na lwana, na
Kupata” zdecydowanie Swiadczy o
nieztomnosci narodu ukrainskiego.
Udowadnia on, ze kultura ukrainska
zyje, jednoczy Ukraincow w roéznych
zakatkach Swiata.

W ramach wydarzenia
przekazano literature w jezyku
ukrainskim dla mniejszoSci
ukrainskiej.

Alla ZUKOWSKA



Odkrywanie Polski

Sierpien 2026r.

Diament Podhala - Bukowina Tatrzanska

Bukowina Tatrzanska, malowniczo potozona na wierchach u podnéza Tatr,
to migjsce, ktdre zachwyca o kazdej porze roku. Ta gérska miejscowosSc¢ stynie z
niezwyktych widokéw na panorame Tatr, bogatej kultury podhalaniskiej i licznych
atrakgji turystycznych, ktére przyciggajg turystow z catej Polski. Niezaleznie
od tego, czy szukasz aktywnego wypoczynku na szlakach, relaksu w basenach
termalnych, czy chcesz odkrywac lokalne smaki - Bukowina Tatrzariska oferuje
wszystko, co najlepsze w polskich gorach.

Bukowina Tatrzanska to
prawdziwy diament Podhala. Potozona
w wojewodztwie matopolskim, na
wysokosci siegajacej 1000 m n.p.m.,
stanowi idealng baze wypadowa
na gorskie wycieczki i narciarskie
przygody. Wyrdznia ja nie tylko bliskos¢
Tatrzanskiego Parku Narodowego,
ale takze tatwy dostep do ciekawych
miejsc w okolicy Biatki Tatrzanskiej
i Zakopanego. To tutaj znajdziesz
zarowno liczne wyciagi narciarskie, jak
i kompleks Termy Bukowina, a takze
bogata oferte wydarzen kulturalnych,
takich jak stynne Sabatowe Bajania. Z
pewnoscig warto odwiedziC to miejscei
poczuc wyjatkowy klimat podhalanskigj
goscinnosci.

BUKOWINA - IDEALNA BAZA
WYPADOWA NA GORSKIE WYCIECZKI

Dzieki swojemu potozeniu na
wysokosci ok. 71000 mn.p.m., Bukowina
Tatrzanska stanowi Swietng baze
wypadowa na wycieczki po Tatrach i
Podhalu. Stad blisko do najwaznigjszych
szlakow pieszych, rowerowych i
narciarskich, a takze do malowniczych
dolin, takich jak Dolina Chochotowska
czy Dolina Pieciu Stawow Polskich.
W okolicy znajduja sie liczne punkty
widokowe, z ktarych rozciagaja sie
zapierajace dech w piersiach widoki na
panorame Tatr. To rowniez doskonate
miejsce dla mitoSnikow sportow
zimowych - wyciagi narciarskie, stacje
narciarskie i gorski oSrodek jezdziecki
w Bukowinie Tatrzanskiej gwarantuja
aktywny wypoczynek przez caty sezon.

KoSCIOt NAJSWIETSZEGO
SERCA PANA JEZUSA W BUKOWINIE
TATRZANSKIE)

moze zabraknac Festiwalu Sabatowe
Bajania - wydarzenia, ktore przyciaga
mitosnikow folkloru z catego kraju. W
centrum Bukowiny znajdziesz takze
liczne atrakcje turystyczne, ktore
pozwalaja lepiej poznac bogata tradycje
regionu.

FOLKLOR PODHALA - FESTIWAL

SABALOWE BAJANIA

Bukowina Tatrzanska stynie z
bogatego folkloru, a jego kulminacja
jest Festiwal Sabatowe Bajania. To
wydarzenie, podczas ktorego w “Domu
Ludowym” odbywaja sie koncerty,
konkursy, kiermasze sztuki ludowej
i degustacje potraw regionalnych.
Festiwal przyciaga mitoSnikow kultury
goralskiej z catej Polski i jest Swietng
okazja, by zanurzyc sie w tradyc;ji
Podhala.

Tuz obok Domu Ludowego znajduje
sie Restauracja Schronisko Bukowina
- miejsce, ktare zachwyca nie tylko
wnetrzem inspirowanym stylem
goralskim, ale przede wszystkim
wySmienita kuchnig opartg na
lokalnych, naturalnych produktach. W
menu krolujg dania regionalne, takie

Warto zobaczycC takze zabytkowy
Kosciot Najswietszego Serca Pana
Jezusa - perte architektury sakralnej,
zbudowang pod koniec XIX wieku.
Swiatynia zachwyca potaczeniem
murowanej nawy z drewnianymi
elementami konstrukcji zrebowej oraz
piekna polichromia figuralng z lat 30.
XX wieku. To miejsce o wyjatkowej
atmosferze, ktore pozwala poczuc
duchowa gtebie regionu.

BUKOWIANSKIE CENTRUM KULTURY
»DOM LUDOWY"

Toserce zycia kulturalnego regionu
i najwiekszy drewniany budynek w
Polsce. Dom Ludowy w Bukowinie
Tatrzanskiej od ponad 90 lat promuje
sztuke ludowa, organizuje spektakle,
koncerty i warsztaty. Dziata tu Szkota
Gingcych Zawodow, a w kalendarzu nie

jak szarpana jagniecina w chrupiacej
panierce, zurek na domowym zakwasie
czy kwasnica z wedzonym zeberkiem.
Restauracja stynie z otwartej kuchni,
gdzie goScie moga ohserwowac,
jak powstajg ich potrawy. To idealne
miejsce narodzinny obiad po zwiedzaniu
centrumkultury - SwiezoSc sktadnikow,
bogactwo smakow i profesjonalna
obstuga sprawiaja, ze Schronisko
Bukowina jest uznawane za jedng z
najlepszych restauracji w regionie.

KULIGI
ZimaBukowina Tatrzanska zamienia
sie w prawdziwa kraine Sniegu, a jedna
z najwiekszych atrakcji sg tradycyjne
kuligi z pochodniami, pieczeniem
kietbasek i biesiadg w szatasie.
Przejazdzki malowniczymi trasami
pozwalaja poczuc klimat gorskiej zimy i
Sg niezapomniang atrakcja zarowno dla
dzieci, jak i dorostych.
POLANA GLODOWKA
To miejsce, ktore koniecznie
trzeba odwiedzic w Bukowinie
Tatrzanskiej. Potozona na wysokosci
ponad 1000 m n.p.m., oferuje jeden z
najpiekniejszych widokow na panorame
Tatr, wtym naszczyty takie jak Rysy czy
Mieguszowieckie Szczyty. To idealny
punkt nazdjecia, piknik lub krotki spacer
Zrodzina.
PRZELECZ NAD £APSZANKA
Kolejnym obowigzkowym miejscem
jest Przetecz nad tapszanka, z ktorej
rozcigga sie zachwycajaca panorama
Tatr Bielskich i Wysokich. To tatwo
dostepny punkt widokowy, znany z
malowniczej kapliczkii spektakularnych

wschodow stonca. Warto wybrac sie tu
na rowerowa lub piesza wycieczke.
MORSKIE OKO | DOLINA
CHOCHOLOWSKA

Bedac w Bukowinie Tatrzanskiej,
Z pewnoscig warto wybrac sie na
wycieczke do Morskiego Oka -
najpiekniejszego jeziora w Tatrach,
otoczonego majestatycznymi
szczytami. Szlak prowadzi przez
Tatrzanski Park Narodowy, a po drodze
mozna podziwiac Wodogrzmoty
Mickiewicza i odpoczaC w schronisku
PTTK. Rownie atrakcyjna jest Dolina
Chochotowska - najwieksza dolina w
polskich Tatrach, szczegolnie pigkna
wiosng, gdy kwitng krokusy.

TERMY BUKOWINA

Po dniu petnym wrazen warto
zrelaksowac sie w Termach Bukovina
- jednym z najwiekszych kompleksow
basendw termalnych w Polsce. Na gosci
czekajgbaseny zwoda termalng, sauny,
zjezdzalnie i strefa SPA, a wszystko
to z widokiem na panorame Tatr. To
miejsce idealne dla rodzin z dziecmi i
wszystkich, ktorzy cenig sobie relaks
na najwyzszym poziomie.

ZAKOPANE | KRUPOWKI

Jesli zwiedzites juz najciekawsze
atrakcje Bukowiny Tatrzanskiej i okolic,
koniecznie zajrzyj do Zakopanego.

Targu czy Biatki Tatrzanskiej kursuja
regularne autobusy i busy. Dzieki
temu zaréwno turysci indywidualni,
jak i rodziny maja tatwy dostep do
wszystkich atrakcji w Bukowinie
Tatrzanskiej i okolicy.

REGIONALNE DANIA W BUKOWINIE

TATRZANSKIE)

Po dniu petnym zwiedzania
i aktywnosci turystycznych warto
zatrzymac sie w Restauracji
Schronisko Bukowina, ktora taczy
tradycje z nowoczesnoscig. To
miejsce, gdzie mozesz sprobowac
najlepszych dan kuchni podhalanskiej,
przygotowywanych ze Swiezych
sktadnikow - od klasycznych zurkow na
domowym zakwasie, przez kwasnice, po
wysSmienita jagniecine i recznie robione
pierogi. Restauracja stynie takze z
oferty sklepu z regionalnymi produktami
- znajdziesz tu aromatyczne wedliny,
sery goralskie, miody, konfituryichleby
na naturalnym zakwasie. Produkty
Schroniska Bukowina to gwarancja
jakosciiautentycznego smaku Podhala,
ktére mozesz zabrac ze sobg do domu
lub podarowac bliskim.

BUKOWINA TATRZANSKA: IDEALNE
MIEJSCE NA KAZDA PORE ROKU
Bukowina Tatrzanska to miejsce,

ktore zachwyca o kazdej porze roku.

Spacer po Krupowkach, wizyta w
Muzeum Tatrzanskim czy wyjazd na
Gubatowke to obowigzkowe punkty
kazdej wycieczki w Tatry. Zakopane
oferuje liczne atrakcje turystyczne,

wyciagi narciarskie oraz b

noclegowa, a takze wyjatkowa
atmosfere gorskiego kurortu. W
Zakopanem znajduje sie takze
Muzeum Oscypka, ktore pozwala
poznaC tajniki produkcji tego
regionalnego przysmaku.
JAK DOJECHAC DO BUKOWINY
TATRZANSKIE)?
Bez problemu - zarowno
samochodem, jak i komunikacja
publiczng - z Zakopanego, Nowego

0gatg baze

Niezaleznie od tego, czy szukasz
aktywnego wypoczynku na gorskich
szlakach, relaksu w termach, czy
chcesz zanurzyc sie w bogactwie
podhalanskiej kultury, znajdziesz tu
wszystko, co najlepsze. Liczne atrakcje,

wyjatkowe miejscairegionalna kuchnia
sprawiajg, ze pobyt w Bukowinie
Tatrzanskiej na dtugo pozostaje w
pamieci. Warto odwiedziC to miejsce,
by poczuc prawdziwy klimat Tatr i
odkry¢ smaki Podhala - miejscu, ktore
taczy tradycje z nowoczesnoscig i
goscinnoscig na najwyzszym poziomie.

Autor zdje¢ Tomasz SKOWRONSKI,
wikipedia

Interesujace fakty

o NAZWA "POLSKA" pochodzi od Polan, czyli
nazwy plemienia, ktora zamieszkiwata tereny
wspotczesnej Polski. Stowo to odnosi sie do ludzi
zyjacych na otwartych przestrzeniach.

* Polski astronom Mikotaj Koperik jako
pierwszy udowodnit, ze Ziemia nie jest

centrum wszechsSwiata.

oryginale.

eksporterem bursztynu.

 Gdy za granica filmy w obcym jezyku
sg catkowicie dubbingowane, w Polsce
wszystkie dialogi czyta tylko jeden lektor.
Nawet te grane przez dzieci lub kohiety w

 Polska jest najwiekszym na Swiecie

* Polska jest jednym z niewielu krajow
na Swiecie, gdzie zachowat sie zwyczaj
powitania, kiedy to mezczyzna catuje

kobiete w reke.

» W Polsce popularne jest picie piwa z
sokiem i przez stomke, a jesienig i zima pije
sig je podgrzane z gozdzikamiicynamonem.

e Wedtug statystyk przecietny Polak
wypija rocznie 92-94 litrow piwa. Jest to
okoto pot litrowej butelki kazdego dnia.

« Polacy nazywaja zotte Swiatta drogowe
pomaranczowymi.
e Zupy sa w Polsce punktem wyjScia

do kazdej uroczystosci. Obowigzkowym

pierwszym daniem na Boze Narodzenie
jest zupa grzybowa lub barszcz czerwony.
Barszczu czerwonego czesto sie nie je,
ale pije, wiec nie zdziw sie, jesli w Wigilie
otrzymasz kubek ptynu, ktory wyglada jak
grzaniec.



Co roku 27. dnia zydowskiego miesiaca Nisan Swiat obchodzi
Jom HaSzoa - Dzien Katastrofy i Bohaterstwa Narodu Zydowskiego.
To dzien Zatoby i uhonorowania odwagi Zydowskiego ruchu oporu.

W tym roku data ta przypadta 14 kwietnia.

Z tej okazji «Gazeta Polska Bukowiny” wspomina

niemieckiego prawnika Alberta Batela.

Sierpien 2026r.

0s0b, skazana zostata na wysiedlenie.
Nie byto chwili do stracenia.
Rozumiat, Ze przesiedlenie
oznacza w istocie sSmierc. Zeby sie
tego domyslic, nie potrzebowat wiedzy
0 szczegotach przyjazdu do Przemysla

Dobry porucznik

Jak pozostac przyzwoitym, gdy wszedzie dookota rozszalata sig napedzana
Slepg nienawiscig przemoc? W godzinie proby dokonat tego Albert Battel, (
ur. 21 stycznia 1891w Prezynce, zm. 17 marca 1952 w Hattersheim am Main)
- porucznik Wehrmachtu, adwokat, notariusz. Podczas Il wojny $wiatowej
aktywnie przeciwstawiat sie planom likwidacji getta Zzydowskiego w Przemyslu.
0Odznaczony posmiertnie medalem Sprawiedliwy wsrad Narodéw Swiata w 1981.
By uratowac Zydow sttoczonych w przemyskim getcie nie bat sie przeciwstawic
SS, przez co zwrdcit na siebie uwage samego Heinricha Himmlera.

Poranek 26 lipca 1942 roku w
Przemyslu byt dziwny. Od trzech
tygodniw prawobrzeznej czesci miasta
dziatata dzielnica zydowska, w ktore;
Niemcy zgromadzili ok. 22 tysiecy
Zydow z catego powiatu. W tym czasie
zdazyt ugruntowac sie pewien rytm
zZycia. Kazdego dnia przybywaty koleja
transporty sanitarne, przywozace z
frontu wschodniego rannych Zotnierzy.
Sposrod wszystkich wiezniow
Wehrmacht wyselekcjonowat na swoje
potrzeby mezczyzn w wieku 16-35 lat.
Okreslano ich mianem zydowskich sit
pomocniczych, Betrifft Judeneinsatz.

niecate dziesieC kilometrow od
Prudnika). Byt zotnierzem armii pruskiej
podczas | wojny Swiatowej. Gdy zamienit
mundur na ubranie cywilne, podjat
studia ekonomiczne na uniwersytecie
w Monachium, a nastepnie prawnicze
we Wroctawiu. W 1933 roku zostat
cztonkiem NSDAP.

Godzina piata rano. Brygadier
zydowskiej kolumny robotniczej,
Samuel Igiel, spieszy sie na Conrad
von Hotzendorfstrasse (obecnie
to ul. Wybrzeze Marszatka Jozefa
Pitsudskiego) do Ortskommandantury
nr 573 Wermachtu. Poprzedniego

Poczatkowo byto ich kilkuset, lecz te
grupe szybko rozszerzono do czterech
tysiecy ludzi. Ich zadaniem byto ulzenie
niemieckiej machinie wojennej poprzez
prace w warsztatach krawieckich,
blacharskich, szewskich etc. Pracujac
pod auspicjami armii czuli sie wybrani.
Wojsko zapewniato im ochrone.
Komendantem miasta z ramienia
armii Rzeszy byt mjr Max Liedtke. Jego
adiutantem zostat por. dr Albert Battel.

Albert Battel przyszedt na
Swiat 21 stycznia 1891 roku we wsi
Klein-Pramsen (dzi$ jest to polska
miejscowoSc Prezynka, potozona

wieczora getto zostato oddzielone od
reszty miastakordonamiSipoiPolnische
Polizeiim Generalgouvernement. WSrod
Zydow zaczeta krazyc pogtoska o
przesiedleniu. Wytaczeni z niej mieli
byC jedynie wiezniowie, mogacy
wylegitymowac sie specjalng pieczatka
Gestapo.

Po wojnie Igiel zeznawat przed
Wojskowag Zydowska Komisja
Historyczna:

[...] z grupy naszej liczacej 4500
pracownikow pieczatki moze otrzymac
jedynie 150 osob. Oznaczato to, ze
przygniatajaca wiekszosc, bo 4350

SS-Hauptsturmfuhrera Martina
Fellenza, cztowieka, ktory przywiozt
z sobg instrukcje przeprowadzenia
eksterminacji Zydow z Generalnego
Gubernatorstwaiokregu Biatostockiego.
Akcji uzgodnionej pot roku wczesniej,
podczas konferencji zorganizowanej
przez SS-Obergruppenfihrera
Heydricha, w willi nad jeziorem
Wannsee, aktoranajego czeSc zostata
nazwana Einsatz Reinhardt. Do wiedzy
tej nie zostali tez dopuszczeni Liedtke
i Battel.

Ten ostatni zdazyt juz wczesniej
ZwrGcic na siebie uwage SS. Pomimo
przynaleznoSci do partii nazistowskiej,
jego stosunek do Zydow byt w oczach
partyjnych kolegow naganny. Jeszcze
zanim rozpetato sie piekto drugiej wojny
Swiatowej, przyszto mu stanac przed
trybunatem partyjnym za udzielenie
pozyczkiznajomemu Zydowi. Pozniej, juz
w Przemyslu, udzielono mu reprymendy
za uscisnigcie reki przewodniczacemu
miejscowego Judenratu, dr Ignacemu
Duldigowi.

Gdy w ow lipcowy poranek Samuel
Igiel zdotat przekazac mu informacje
0 0saczeniu getta, ten natychmiast
skontaktowat sie z majorem Liedtke.
Obydwaj probowali interweniowac
u szefa Sipo i SD na Przemysl, SS-
Untersturmfihrera Benthina.
Argumentowali, ze pozbawianie
Wehrmachtu sity roboczej jest
niedopuszczalne. Nic nie wskorali.
Wysiedlenia zlecono ,specjalnym
tajnym rozkazem". Po naradzie zinnymi
oficerami Ortskommandantury, Battel
podjat zuchwatg decyzje o blokadzie
mostu na Sanie, jedynej drodze do getta.
Jego przetozony pomyst zaakceptowat:
“Panowie, ja wiem, ze ryzyko jest
duze, gdyz ten plan wykracza przeciw
wyraznemu rozkazowi Himmlera, ale
dla nas wazniejsze jest zapewnienie
sity roboczej dla potrzeb Wehrmachtu.”

Ten widok postronne osoby musiat
wprawiac w ostupienie i powodowac
niemata konsternacije. Po jednej stronie
mostu odziaty Waffen-SS, po drugiej
wycelowany w nich erkaem. Stanistaw
Dabrowa-Kostka, zotnierz AK, widziat te
sytuacje z bliska:

,Obstuga kaemu - celowniczy i

amunicyjny - lezata w pozycji bojowe;.
0d strony ulicy Krasinskiego nadjechat
terenowy samochad policyjny.
Oficer zatrzymat pojazd ruchem reki
i okrzykiem: Halt! Umundurowani
Sipowey wysiedli i usitowali podejsc,
lecz on nie pozwaolit, a ci przy kaemie
groznie trzaskali zamkiem. Wywigzata
sie gtosna pyskowka. Starcie trwato co
najmniej kilkanascie minut. W koncu
rozwscieczeni Sipowcy odjechali na
ul. Krasinskiego (...). Dosy¢ szybko
uzyskaliSmy informacje, ze stronom
konfliktu poszto o Zydow."

Za kulisami blokady mostu trwaty
goraczkowe rozmowy. Obydwie
strony probowaty wymusi¢ zmiane
postawy adwersarzy z przeciwlegtego
brzegu rzeki. Z raportow Sipo wynika,
ze: ,inspiratorem i dusza catego
zamieszania jest [...] porucznik Albert

Historia

mleko dostarczono dla dzieci. Na jego
zarzadzenie dostawaliSmy z kuchni
Ortskommandantury obiady.”

Heroiczny bunt Battela nie miat
szans powodzenia. Juz nastepnego dnia
pierwsze transporty wiezniow ruszyty
w strong obozu zagtady w Betzcu.
Kilkaset ofiar zostato rozstrzelanych
w lasach w pobliskich Grochowcach.
Nastepnie getto zostato podzielone na
strefe dla pracujacychiniepracujacych.
WiekszoSc z tej drugiej grupy wystano
do Auschwitz we wrzesniu 1943 roku.
Ostatni wiezniowie z grupy ,pracujacej"
zostalizamordowaniw lutych 1944 roku
w obozach w Szebniach, Stalowej Woli
i Ptaszowie.

Niesubordynacja oficera
Wehrmachtu nie zostata niezauwazona
w Berlinie. Ze wzgledu jednak na
angazowanie wszystkich sitw dziatania

Battel, [...] nieprzejednany i wrecz
wrogo usposobiony do policji”.

Kompromis zostat niebawem
osiggniety na wyzszym szczeblu. W
zamian za odstapienie od blokady,
z wysiedlenia wytaczono Zydow
mtodszych niz 35 lat, ktorzy pracuja
dla Wehrmachtu oraz starszych,
mogacych wylegitymowac sie
pieczatka Gestapo.

SS rzecz jasna nie miato zamiaru
respektowac tych porozumien.
Po zwolnieniu blokady uzbrojone
oddziaty policji otoczyty dzielnice
zydowska. Zaalarmowany tym Liedtke
rozkazat Battelowi sprowadzenie do
kwatery Wehrmachtu przynajmniej
czeSci podlegtych mu zydowskich
pracownikow. Ten, grozac uzyciem
broni pieciokrotnie wdart sie na
teren getta z ciezarowkami. Kazdy
transport przywozit nowa grupe ludzi,
ktora byta lokowana w piwnicach
komendantury. Dzieki relacji Samuel
Igiela wiemy, ze: ,Narozkaz por. Battela
Zydzi zostali zaprowiantowani w petne
worki sucharow, miesa, a nawet

wojenne i realizowanie ,ostatecznego
rozwigzania kwestii zydowskiej",
wszelkie konsekwencje odtozono na
koniec wojny. W notce do Martina
Bromanna, szefa kancelarii NSDAP,
Heinrich Himmler osobiScie sie do tego
zobowigzywat.
Sam Battel nie zdawat sobie sprawy
Z poSwieconej mu uwagi. Ze wzgledu
na zty stan zdrowia zostat zwolniony
ze stuzby w 1944 roku i wrocit do
Wroctawia. Koniec wojny zastat go
w niewoli radzieckiej jako cztonka
Volkssturmu. Nastepnie zamieszkat
w Niemczech Zachodnich. Ustawa
denazyfikacyjna pozbawita go prawa do
wykonywania zawodu prawnika. Zmart
w 1952 roku. Pamiec o jego wyczynie
przetrwata dzieki wysitkomizraelskiego
prawnika, Zeev Goshena. Zajego sprawa
instytut Jad Waszem 22 stycznia 1981
roku poSmiertnie nadat Battelowi tytut
Sprawiedliwy Wsrad Narodow Swiata.
24 czerwca 1993, trzydzieSci osiem
lat po Smierci, ten sam honor spotkat
rowniez Maxa Liedtke.
Zrodto: Yad Vashem

Miliony zlotych z BGK dla polsklch ﬁrm

€ INWESTYCJE W PRZYSZEOSC

BANK GOSPODARSTWA Krajowego uruchomit
niskooprocentowane pozyczki dla podmiotow
planujacych udziat w odbudowie Ukrainy.
WartosSc podpisanych umow wynosijuz 169 min
zt. Ze szczegolnych preferencji moze skorzystac
branza medyczna, m.in. producenci protez i
opatrunkow.

.BGK uruchomit instrument pozyczkowy
dla przedsiebiorcow realizujacych dziatania
majace stuzyc odbudowie infrastruktury i
potencjatu gospodarczego Ukrainy. Wsparcie
jest skierowane do firm dziatajacych w Polsce,
ktore maja ambicje rozwijac sie za granica”
- poinformowat prezes Banku Gospodarstwa
Krajowego Mirostaw Czekaj.

Jak dodat, maksymalna wartoSc wsparcia

udzielanego w tym mechanizmie finansowym
moze wynies¢ 10 mln zt, przy 2-procentowych
odsetkach i okresie sptaty do 10 lat.

Dla niektorych branz sg przewidziane
dodatkowe preferencije - nizsze oprocentowanie
i wydtuzenie okresu sptaty. Na takie ulgi moga
liczyc m.in. firmy medyczne, np. producenci
protez i opatrunkow.

Oferta BGK cieszy sie duzym zainte-
resowaniem przedsiebiorcow, a wartosc
podpisanych umow na niskooprocentowane
pozyczki siega juz 169 mln zt. NajczeSciej
dotycza one firm dziatajacych w przemysle i
handlu.

Zaangazowanie Banku Gospodarstwa
Krajowego, realizowane w ramach rzadowego

programu ,Finansowe wspieranie eksportu”,
jest ubezpieczane przez KUKE. BGK podpisat
z Komisja Europejska umowe gwarancyjna
dotyczaca Il filaru programu Ukraine Facility.
Jak poinformowat bank, jest to pierwsza umowa
dotyczaca wsparcia inwestycji prywatnych
zawarta przez krajowy bank rozwoju z Unig
Europejska, a BGK dysponuje w programie
Ukraine Facility najwiekszg pulg Srodkow

sposrod zaangazowanych krajowych bankow
rozwoju.
Komisja Europejska informowata, ze umowa
z BGK jest pierwszg dotyczaca innowacyjnych
rozwigzan finansowych dla technologii
podwojnego zastosowania (dual-use), a
takze pierwsza wprowadzajaca mechanizm
zabezpieczajacy przed ryzykiem wojennym.
PAP



Ciekawostki

OTELb CEPTIM NMABJIILL - TeHe-
panbHUiA npokypaTop 3rpoMamKeH-
He Micii cBsiToro BikeHTig ne Mong,
a TakoX leHepanbHuWit nocTynartop
3rpomMapxeHHs Micii Ta 3rpoma-
IXeHHd [loyok Munocepaq.

Y BatvkaHi npaupoe 6nm3bko 4600
NOLEN, NONOBUHA 3 AKX — MUpsiH. Lie
XVBWIA LLEHTP, [ie KOXHA OuKacTepis
(MiHicTepcTBO) BifinoBifae 3a CBaiil
HanpsMoK y CBITi, - po3oBiLae oTeLp
Ceprii Masniww. - Min Lwngx go Batu-
KaHy po3rnoyaBcs 3 npornosuuii npogo-
BXWUTU HaBYaHHA. 3apa3 7 3aBepLUyH

2 &

Ykpaineup -
Ha BUCOKIil mocani
y Barukaui

[0KTOpAT i3 LiepkoBHOro npasa. OfHo-
4aCHO CTaB 0COBUCTUM CeKpeTapem
KapauHana ®paHua Poge, npedek-
Ta-emepuTa [lukacTepii 3 iHCTUTYTIB
BoronocBs4eHoro XuTTa. [poxmBato B
Manau Caatoro OgviLyig - ToMy camoMy
ByaMHKy, fie po3TalloBaHa [IukacTepist
LOKTPUHK Bipw.

BaTukaH YacTo onoBuTUi Mithamu,
are [y19 noyatky BapTo PO3pI3HATU Tpu
Pi3Hi MOHATTS, AKi 4aCcTOo NyTalTh:

- Katonuubka Liepksa - Lie M1BCI,
BorocnoBcbKa CriflbHOTa BipHUX.

- CesTuit Mpecton - cyb'ekT Mix-
HapOJHOro npasa, Yyepes akui Mana
3[0iACHI0E OMNNIOMAaTUYHI BiQHOCKHM.

- [lep>xaBa-MicTo BatukaH - ag-
MIHICTpaTWUBHWA 0praH, CTBOPEHWIA
nuwey 1929 poui, o6 3abesneynTu
HesanexHicTb Llepksu.

Moinocaam 3By4aTh CKNagHo, ane
MaloTb YiTKy NOriky. 9K [eHepanbHuit

MpOoKypaTop Halloro 3rpoMamikeHHs
(sIke Lboro poky cBaTkye 400-pivuys),
A € «MICTKOM» MiX HaLLIOK CMiNbHO-
Tot0 Ta CBaTuM [pectonom. Mped-
cTaBnsK iHTepecu 2700 cnisbpartis-
CBALLEHHWKIB, AKki npauTs y 105
KpaiHax CBITY, BUPILLYKYM HOPUANYHI
Ta aIMiHICTPATUBHI NUTaHHA.

Ak TeHepanbHuit nocTynarop,
A NpaL BXe He 3 XUBUMU, a 3
TUMU, XTO BifiNLLIOB Y BiYHICTb i3
penyTaLiet cBATOCTi. 3aiMalncs
npouecamu beatudikallii Ta KaHo-
Hi3aLlii. Ha Moiil BigNoOBiAANbHOCTI
3apas 43 npouecu - MK roTyEMO
L0Kasu, Woeb npeacTtaBuTH CBITY
HOBI MpuKNagu LN HacnigyBaHHA
(kaHanpaTiB Ha BiBTap).

Moe 3aBaaHHs B 060X inocTacsx
OfHE — CnyXuUTwu LlepkBi Tak, 1106
boxe lMpoBuajHHA | Hafani NpoBagmo
Hac [0 pafiocTi BIYHOMO XUTTS.

Sierpien 2026r.

Wyzsza niz pomnik Jezusa

WE WSI KONOTOPIE pod
Toruniem (wojewodztwo
kujawskopomorskie, Polska)
powstaje gigantyczna figura Matki
Boskiej Bolesnej. Jej fundatorem
jest polski przedsiebiorca Roman
Karkosik. Odstoniecie odbyto
sie na Swieto Wniebowziecia
NajSwietszej Maryi Panny 15
sierpnia.

Pomnik Matki Boskiej Bolesne;j,
wysoki na okoto 55-55,6 m (sama
figura ma mie¢ ok. 40-40,6 m)
bedzie najwyzszym posagiem
maryjnym w Europie i najwyzszym
tego typu obiektem na Swiecie.
Nizszy od niego ma byC nawet
pomnik Chrystusa Zbawiciela w
Rio de Janeiro (38,5 m), a takze
Chrystusa Krola w Swiebodzinie
(52,5 m). Inwestycje finansuje
miliarder Roman Karkosik wraz z
zong Grazyna jako osobiste wotum
wdziecznosci za otrzymane taski.
.Mieszkancy wsi i catej gminy
przyjmuja to bardzo pozytywnie.
(...) Nikt nic wczesniej o tym nie
wiedziat, ze u nas powstanie
tak wielka figura, najwieksza
w Swiecie, bo wieksza od tej w
Swiebodzinie i Rio" - powiedziat
PAP sottys wsi Konotopie
Mieczystaw Grebicki.

Okoliczni mieszkancy
licza, ze powstajacy pomnik
ozywi ruch pielgrzymkowy w
regionie, w ktérym znajduje sie
juz sanktuarium Matki Boskiej
Bolesnej z cudownag, stynaca

w Rio

taskami figura Bozej Rodzicielki.
Niewielka, 55-centymetrowa
rzezbha stata sie inspiracja dla
powstajacego okoto 300 metrow
dalej 55-metrowego posagu.

Odbudowe sanktuarium w
latach 2010-2011, wzniesionego
w miejscu dawnej kaplicy,
sfinansowato, podobnie jak
pozniejszy pomnik, matzenstwo
Karkosikow jako wotum m.in. z
okazji beatyfikacji Jana Pawta
I[I. W samym Konotopiu zyje
zaledwie ok. 120 mieszkancow.
Wierzg we wstawiennictwo Matki
Boskiej i moc istniejacego tu od
lat sanktuarium.

Pomnik ma petnic funkcje
nie tylko religijna, ale takze

turystyczng. W cokole w ksztatcie
korony przewidziano taras
widokowy dla zwiedzajacych.
Dzieki tym inwestycjom
Konotopie moze stac sie waznym
miejscem pielgrzymkowym Ziemi
Dobrzynskiej i Kujaw.

Najwyzszy na Swiecie posag
Maryi, znajdujacy sie na Filipinach,
0 nazwie Matka Wszystkich Azji
-Wieza Pokoju, mierzy co prawda
98,15 m, ale nie jest to pomnik w
dostownym znaczeniu. To raczej
wielofunkcyjny obiekt, ktory
mieSci sanktuarium, kaplice Jana
Pawta Il, 12 kaplic maryjnych oraz
sale konferencyjne.

Zrodto: National Geographic

€ KACIK DLA DZIECI

O tym jak Tinka i Florek
poszli do pierwszej klasy

JAK WESPRZEC dziecko przed
pierwszym dniem szkoty? Dla rodzin
moment rozpoczecia edukacji bywa
stresujacy. Przeczytajcie opowiadanie,
ktore pomoze przygotowac dziecko na
pojscie do szkoty po raz pierwszy! Nasi
bohaterowie przezywali to samo co
kazdy pierwszoklasista.

Tego wieczoru Florentyna nie
zastata Tinki i Florka w ich pokojach.
Siedzieli przed domem i wpatrywali sie
w ksigzyc, ktory rozgoscit sie na niebie
tuz nad dachem domu Pana Antoniego.

- Dlaczego nie idziecie spac? -
zapytata dzieci z troska.

- Jutro pierwszy dzien szkoty -
zaczat Florek.

- Troche sie martwimy, jak to
bedzie - wtracita Tinka.

-Notak, pierwsza klasa to nie byle
co. Aczym sie najbardziej martwicie? -
Florentyna usiadta miedzy blizniakami.

- Czy nowi koledzy nas polubia,
czy pani bedzie mita, czy bedziemy
wszystko umiec, czy sie nie zgubimy...
- Florek wyliczat, az zabrakto mu tchu.

- Juz dobrze, dobrze, po kolei.
Widze, ze sporo sig tego nazbierato -
usmiechneta sie Florentyna i mocno
przytulita Florka. - A wiec od poczatku.
Dzieci sq rozne, ale wiem, ze wszystkie
przejmuja sie tak samo jak wy i tez
sie bardzo stresuja. W szkole mozna
spotkac prawdziwych przyjacict, trzeba
tylko troche czasu, aby wszystkich
poznac. Co do tego, czy bedziecie
wszystko umiec, to powiem wam, ze
na pewno nie. W koncu po to idziecie
do szkoty, zeby poznawac sekrety
Swiata, odkrywac nieznane i uczyc
sie tego, czego nie umiecie. Florku,
gdybys juz teraz wszystko umiat, to po
co chodzitbys$ do szkoty? Zobaczycie
kochani, chodzenie do szkoty to wiele
radoSci i przede wszystkim mnastwo
nowych doswiadczen.

Tinka i Florek odetchneli z ulga,
jednak i tak ciezko byto im zasnac.

Kiedy im sie to udato, poranek nadszedt
zbyt szybko. Po Sniadaniu ubrali sie
odSwigtnie i ruszyli do Jagodowego
Lasu, gdzie mieScita sie szkota
przeskakiwaczy. Musze wam zdradzic,
ze szkota przeskakiwaczy to nie taki
zwykty budynek podobny do szkoty jaka
znacie. Kiedy minie sie najwieksza w
okolicy polane jagod (to wtasnie przez
nig las zostat nazwany ,Jagodowym”),
za krzakami jezyn, idac obok domu
Krolika Tuptusia, a dalej pod debem
z duza dziupla, ktorg zamieszkuje
Puchacz, mozna dojSc do najstarszego
drzewaw lesie. Jego korzenie widoczne
sg ponad mchem, siegaja wielu metrow
dookota, a zeby objac cate drzewo,
potrzebnych bytoby co najmniej
dziesigciu ludzi. To wtasnie tam miesci
sie szkota przeskakiwaczy. Aby wejSc
do srodka, trzeba wskoczyC na czwartg
gataZ (na szczescie przeskakiwacze
nie maja z tym problemu), a po
pociagnieciu odpowiedniej dzwigni
otwierajg sie drzwiczkiimozna zjechac
zielong zjezdzalnig na sam dot, gdzie
miesci sie gtowny hol. W tym wtasnie
miejscu czekata Pani Klementyna -
wychowawczyni pierwszej klasy, do
ktorej mieli chodzi¢ Tinka i Florek.
Pani Klementyna zebrata catg klase w
Swietlicy szkolnej.

- Nazywam sie Pani Klementyna i

Witaj Szkoto !

bede pomagata wam odkrywac sekrety
tego Swiata - zaczeta. - Nasze zajecia
beda odbywac sie w Srody i pigtki.
Razem dowiemy sie wielu ciekawych
rzeczy i przezyjemy wspolnie niejedng
przygode. Mam tez nadzieje, ze podczas
naszych spotkan w szkole bedziecie
chetnie dzielic sig opowieSciami ze
swoich wypraw. A teraz oprowadze was
po naszej niezwyktej szkole, trzymajcie
sie blisko i pamietajcie 0 najwazniejszej
zasadzie:, Jesliczegos nie wiesz - zawsze
pytaj Smiato". - Po tych stowach Pani
Klementyna usmiechneta sie serdecznie
i cata klasa ruszyta zwiedzac szkote.

Pierwszym pomieszczeniem, jakie
odwiedzili, byta ogromna stotowka.
Tutaj wszyscy wspalnie mogli jeSc
drugie Sniadanie. Poza tym kucharka
Klara zawsze miata dla kazdego pyszna
jagodzianke na podwieczorek. Dalej
byta szatnia, pokoj Pani higienistki,
ktdra zawsze dbata o zdrowie kazdego
matego ucznia, no i sala apelowa.

- A co to za sala? - zapytat
nieSmiato jeden z nowych uczniow.

- W tej Sali spotykamy sig, kiedy
ktos przezyje naprawde niesamowitg
przygode albo co$ odkryje, lub dowie
sig czegos catkowicie niespotykanego.
Moze wtedy opowiedzieC o swoich
przezyciach wszystkim, a my dzieki
temu bedziemy mogli nauczyc sie

Czegos nowego.

Na pierwszym pietrze miescity
sie sale lekcyjne. Kazda z nich miata
tabliczke, ktora mowita, co kryje sie za
drzwiami. | tak na przyktad pierwsza
po lewej stronie byta ,Sala muzyczna”.
Byty w niej chyba wszystkie znane
Florkowi instrumenty, a takze kilka,
ktorych jeszcze nigdy nie widziat. Dalej
byta,Sala plastyczna”, ktora dostownie
zaparta dech w piersiach Tince. Wklasie
byty sztalugi, ptotna, kredki, farby, ale
nie tylko. Byty tez stoiska do lepienia
z gliny, kacik wyrazania siebie, mini
galeria dziet roznych artystow, a nawet

Nastepna salg byto ,Laboratorium”.
- Tutaj bedziemy przeprowadzac

rozne dosSwiadczenia. Zbadamy
zjawiska, ktore otaczajg nas na co
dzien, jak rowniez bedziemy mogli
probowac realizowaC wasze autorskie
pomysty - opowiadata Pani Klementyna.

Tinka i Florek mineli na korytarzu
jeszcze wiele drzwi do roznych sal.
Byto ich tak duzo, ze nie zapamietali
wszystkiego. Kazda klasa miata tez
swoja sale spotkan lekcyjnych. Nie byto
w niej jednak tawek. Byt za to miekki
dywan, na ktorym wszyscy znalezli
miejsce dla siebie. Pani Klementyna
wreczyta kazdemu ksiazki, zeszyty
i rozne teczki (catoS¢ zwiazana byta
paskiem plecionym z trawy).

- To sgwasze podrecznikii zeszyty
cwiczen - wyjasnita. - Bedziemy z nich
korzystac, zeby nauczyc sie tadnie
pisaciczytac. Poza tym, znajdziemy w
nich wiele inspiracji do nowych wypraw.
Wiem, ze szkota jest duza i wydaje wam
sie na razie obca, dlatego kazdy z was
w fioletowej teczce dostat mape catej
szkoty.

Pani Klementyna spedzita z dziecmi
w klasie cate popotudnie, a Tinkai Florek
po powrocie do domu nie mogli przestac
opowiadac, jakie wielkie wrazenie
zrobita na nich szkota.

- Troche szkoda, ze bedziemy
chodzic tam tylko dwa razy w tygodniu
- konczyta swojg opowieSc Tinka.
- Mysle, ze czeka nas tam niejedna
przygoda.

A czy Wasza szkota wyglada
podobnie? Amoze jest cos, co catkowicie
jarozni od szkoty przeskakiwaczy?

Karolina WACHEL

Witaj szkoto!

Wszyscy krzyczmy dzi$ wesoto:
Witaj szkoto! Witaj szkoto!
Nowych wyzwan przyszedt czas,
powracacie dzis do klas.

0 samych piatkach:

Chce Ci zyczyc na poczatek,

by nauka szta jak z ptatka.

Zeby tyle byto pigtek -

ile pszczot na polnych kwiatkach!

Uszy do gory, uSmiech na twarzy -
nic ztego Wam sie tu nie przydarzy!
To tylko szkota i nowe wyzwanie,

a wkrotce przyjdzie mite poznanie.

Z uSmiechem po dzwonku:
Skonczyt sie juz czas wakaciji,
nie ma czasu na wariacje.
Teraz ksigzka, worek, piornik,
i do wiedzy kazdy czujnik!
Kiedy rok szkolny sie rozpoczyna,
na twarzach uczniow wesota
jest mina.
Kazdy gotowy na nowe
wyzwania,
wszyscy chca poznac
nowe rownania.
W plecakach majg zeszyty nowe
i petno kredek, wszystkie kolorowe.
W Sniadaniowkach kazdy
pysznoSci ma wiele,
w klasach czekajg juz przyjaciele.
Wraz z pierwszym dzwonkiem
Pani przybywa
i szkolna przygoda
ZNnowu sie zaczyna.
Chociaz szkota z obowigzkami moze
sie kojarzyc,
wiele fajnych rzeczy moze sie
W niej zdarzyc.
Szkota na przysztosc wiedza
Was obdarzy,
cieszcie sie z wszystkiego,
co Wam sie w niej przydarzy.
Zwigzecie tu przyjaznie
na dtugie, dtugie lata.
Przerwy nigdy nie sg nudne,
spytajcie starszego brata.
Zapamietajcie wszystkie szkolne
doSwiadczenia,
To kiedys beda piekne
wspomnienial!



tutaj o aktywnosciach, ktore
beda zgodne z naszymi
wartoSciami - podkresSla
psycholozka.

Ostatni czynnik - jak
wskazata - zwigzany jest z
przynalezno$cia (affiliation)
w czasie urlopu. Chodzi o
budowanie relacji z innymi
.| ludzmi, szczegolnie z
2 bliskimi.

: Ekspertka podkreslita,
ze bardzo wazne, jest to, by

Urlop bvi'an)? traycyjnie,

raz albo dwa razy do roku, to za malo
dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu

BRAK SYSTEMATYCZNEJ regeneracji moze
prowadzi¢ m.in. do wypalenia zawodowego -
powiedziata PAP psycholozka z Uniwersytetu
SWPS Aleksandra Penza. Wskazata tez na
elementy dobrego wypoczynku.

Psycholozka zwrocita uwage, ze praca,
niezaleznie od miejsca i stanowiska, moze
generowac wysoki poziom pobudzenia
organizmu i stresu.

- To ostabia naszg odpornoSc psychiczna,
umiejetnoSC podejmowania decyzji,
skrupulatnoSc, rzetelnoSc w dziataniu.
Ludzki organizm dla sprawnego funkcjonowania
potrzebuje czasu na regeneracje - stwierdzita
Aleksandra Penza.

Istotna jest przy tym Swiadomosc, co
to znaczy dobrze wypoczywac. Psycholozka
zwrocita uwage, ze w tym celu warto odwotac
sie do modelu DRAMMA (detachment, relaxation,
autonomy, mastery, meaning, affiliation), ktory
jest akronimem stow wskazujacych, jak ten
wypoczynek ma wygladac.

Jak dtugo powinien trwac idealny urlop?

Pierwszy element wigze sie ze stowem
detachment, czyli odtaczenie psychiczne.

- Podczas urlopu wazne jest odciecie sie
od zadan zawodowych, zarowno od mysli, jak
i od konkretnych czynnosci, np. sprawdzania
e-maili czy odczytywania wiadomosSci na
komunikatorach - wyjasnita psycholozka.

Dodata, ze drugim elementem jest relaks,
czyliskupianie sie na takich dziataniach, ktore
beda obnizac aktywnoS¢ wspotczulnego
uktadu nerwowego odpowiedzialnego
za mobilizacje organizmu. Zgodnie z ta
zasadg powinny to by¢ aktywnosci o niskiej
intensywnosSci - spacer, joga, cwiczenia
oddechowe.

autonomii, czyli wptywu na to, jak
spedzamy czas wolny.

- Chodzi o to, by nie robic rzeczy pod
tak zwane dyktando: zwiedzac miejsca na
site, czy miec wszystko zaplanowane co do
minuty - wyjasnita.

Mastery (mistrzostwo), czyli szukaniem
aktywnosSci, ktore beda sprawiaty nam
satysfakcje, a jednoczesSnie bedziemy
mogli sie w nich doskonalic. - To moze
byc wspinaczka, jazda na rowerze, ale tez
czytanie ksiazek, czyli coS, co bedzie dla
nas stanowito jakieS minimalne wyzwanie
- wymienita ekspertka.

Wazne bedzie takze znalezienie takich
rzeczy podczas wypoczynku, ktore dadza
nam poczucie sensu (meaning). - Mowa

wypoczynek nie polegat na scrollowaniu
mediow spotecznoSciowych czy serwisow
informacyjnych.

Kiedy ogladamy rolki albo czytamy
newsy, nasz mozg jest bombardowany duza
iloscig informacji, ktore musi przetworzyc.
Nasze ciato teoretycznie odpoczywa, ale
nasz organizm intensywnie przetwarza
informacje.

Psycholozka z Uniwersytetu SWPS
Aleksandra Penza zaznaczyta, ze wedtug
badan szczyt dobrostanu przypada ok. 8.
dnia wypoczynku, dlatego optymalny urlop
powinien trwac od 10 do 14 dni. - Czas po
urlopie tez powinien byc takim stopniowym
wejsciem z zadania, a nie rzutem na gteboka
wode - powiedziata psycholozka.

Jak zauwazyta, urlop brany tradycyjnie,
raz albo dwa razy do roku, to za mato dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu. - Brak
systematycznej regeneracji moze prowadzic
m.in. do wypalenia zawodowego. Codzienne
rutyny zwigzane z odpoczynkiem maja duze
znaczenie dla naszego dobrostanu psychicznego
- wskazata psycholozka.

Przypomniata, ze w klasycznym modelu
opracowanym przez Christine Maslach
jednym z kluczowych elementow wypalenia
jest wyczerpanie - zaréwno fizyczne, jak i
emocjonalne.

- Pierwsze symptomy poznawcze
wypalenia zawodowego moga byc zwigzane z
trudnoScia ze skupieniem uwagi, czestszym
popetnianiem btedow w pracy, odraczaniem
podejmowania decyzji trudnych, mniejsza
zdolnoSciag do zajmowania sie trudnymi
zadaniami. Moze pojawic sie frustracja,
zniechecenie, brak checi nawigzania relacji
w pracy, cynizm, czyli zobojetnienie, a wrecz
negatywny stosunek do wspotpracownikow
lub klientow - wyjasnita.

Nieprzyjemne emocje - jak dodata
- bedziemy czuc takze w ciele. - Moga
wystepowac bole gtowy, trudnoSci ze
snem, napiecia przy karku, bole kregostupa
- wskazata.

Zdaniem ekspertki obecnie coraz wiece;
firm zwraca uwage na budowanie dobrostanu
pracownikow i widzi zwigzek pomiedzy ich
dobrostanem a zaangazowaniem w prace. -
Pracownicy, ktorzy majg wysokie poczucie
dobrostanu, wysoka satysfakcje z pracy, sa
w stanie bardziej sig angazowac - podkreslita
psycholozka.

Karolina KROPIWIEC (PAP).

Sierpien 2026r.

€ PRZEPISY NA ZIME

Domowe
przetwory

Ogorki w musztardzie

Sktadniki: ogarki gruntowe 2 kg, sol 30
gramaw, przyprawa Wtoskie Ziota 1 opakowanie,
ocet 250 ml, cukier 300 g, wodal, miad 1tyzka,
musztarda 4 tyzki, przyprawa curry 0.5 tyzeczki.

Przygotowanie: Ogorki umyj, obierz ze
skarki, pokroj w cwiartki i przetoz do stoikow. Do
kazdego stoika wsyp po 7 tyzeczki przyprawy
Wtoskie Ziota.

W rondlu zagotuj wode, nastepnie dodaj sal,
cukier, miod i dobrze wymieszaj.

Gdy cukier sie rozpuSci, dodaj ocet,
musztarde i przyprawe curry. Zamieszaj, aby
sktadniki sie potaczyty.

Wlej przygotowany roztwor do stoikow z
ogorkamiidobrze je zakrec.

Gotowe stoiki wstaw do piekarnika
rozgrzanego do 1100 C na 10 min. Gotowe weki
wyjmij i przekrec do gory dnem do wystygniecia.

Konfitura z czerwonej cebuli

Sktadniki: czerwona cebula T kg, czerwone
wytrawne wina 700 ml, czarna porzeczka 100
g, gozdziki 3 ziarna, cynamon Ttyzeczka, cukier
150 g, aliwa z oliwek 50 mL.

Przygotowanie: Cebule obierz pokroj w
cienkie paot plastry.

W garnku skarmelizuj cukier, dodaj do niego
cynamon i gozdziki. Gdy cukier bedzie brazowy
wrzuc cebule, doktadnie wymieszaj, chwile smaz.

Dodaj czarng porzeczke, czerwone wing,
wszystko razem gotujaz wino zupetnie odparuje,
dodaj oliwe i doktadnie wymieszaj. Goraca cebule
przetdz do czystych stoiczkow i zakrec.

Stoiczki umieSc w garnku, zalej wodg do
poziomu przykrywki, catoSC gotuj pasteryzujac
cebule przez okoto 30 minut. Po tym czasie stoik
wyjmij, przekrec zakretka do dotu i wystudz.

Kiszone marchewki

Sktadniki: marchewki 15 szt., gorczycal
tyzeczka, ziele angielskie 4 ziarna, gozaziki 2
szt., kardamon 3 ziarna, kawateczek imbiru,
liscie chrzanu1szt., kawateczek kory cynamonu.,
pomarancza 1zt mate chili 1szt.,, miod 100 g,
sal morska kamienna 25 g, sok z kwaszonych
ogorkow 50 ml.

Przygotowanie: W garnku w okoto 1 litrze
cieptej wody, rozpusc sol, dodaj sok z kiszonych
ogorkow i miod. Zalewa powinna byc ciepta nie
gorgca okoto 30°C.

Marchew obierz, pokrojw plastry w okoto 0.5
cm grubosci, umiesc w stoju.

Imbir obierz i pokroj w plastry, ziarenka
kardamonu rozkrusz. Do stoja dodaj przyprawy,
Ziele angielskie, gorczyce, gwiazdki, przeciete
wzdtuz chili, plastry imbiru, plastry pomaranczy,

Rozmaitosci

kardamon, kory cynamonu, liscie chrzanu lub
wisni. Catosc zalej zalewa. Dopilnuj aby marchew
byta kompletnie zanurzona. CatoSc przykryj
(niang Sciereczka, odstaw w ciemne, ciepte
miejsce na okoto tydzien az marchew sie ukwasi.

Papryka marynowana z miodem
Sktadniki: czerwona papryka 3 kg, marynata:
ocet jabtkowy 400 ml, woda 4 litry, miod 200 g,
cukier 150g, sol1tyzka, pryprawy do kazdego stoika:
swiezy imbir 1plaster, iS¢ laurowy 1szt., gozaziki, 2
szt,, ziele angielskie 2 ziarna, pieprz czarmy 3ziarna,
gorczyca 10 ziaren, oliwa z oliwek tyzeczka.

Przygotowanie: W garnku ugotuj 4 litry wody,
miod, cukier oraz ocet. Papryke doktadnie umyj,
pokroj na mniejsze czesSci i oczysSc z biatych
przerostow i pestek. Papryke umiesc Scisle w
czystych wyparzonych stoikach. Do kazdego
stoiczka dodaj wyszczegolnione w przepisie
przyprawy i oliwe.Stoiki z papryka w miodzie zalej
goraca marynata do wysokoSci mniej wigcej 0,5
cm od brzegu stoika.

ZakreC doktadnie kazdy stoik. Zamkniete
stoiki utdz w garnku wytozonym gazetami, zalej
woda, doprowadz ja do wrzenia. Gdy woda sie
zagotuje, skrec ogien, wszystko razem gotuj
okoto 20 minut, pasteryzujac w ten sposob
papryke konserwowa z miodem. Gorace stoiki
wyjmij ostroznie, utoz przykrywka do dotu,
pozostawiajac je do wystygniecia.

Mizeria - pyszna, chrupiaca

| sprawdzona

Sktadniki: 5kg agarkaw gruntowych, Tkg cebul,
21yzki sol; 6tyZek cukru, 1szklanka octu, 1szklanka
olgju, 0,5 tyzeczki pigprzu.

Przygotowanie: Ogarki umyj nie abieraji pokraj
w cienkie plasterki razem z cebulg. Dodaj sol,
wymigszaj i odstaw na 1,5 godziny.

Nastepnie dodaj ocet, olej, cukier i pieprz,
wszystko razem wymieszaj.

Stoiki umyj, osusz i wktadaj mizerie do stoikow,
szczelnie zamykajac.

Na dnie garnka utoz Sciereczke, wstaw stoiki i
zalej woda, zagotuj. Pasteryzuj okoto 15-20 minut .
Powyjeciu odwracaj do gory dnem. Po wystudzeniu
przechowuj w chtodnym i ciemnym miejscu.

Konfitura ze Sliwek z rumem

Sktadniki: Sliwki 7kg, cukier 500 g, cynamon
2tyzeczki, cytryna 1szt., kieliszek rumu.

Przygotowanie: Sliwki umyj, pokroj na pat i
usun pestki. Wrzuc pokrojone sliwki do garnka,
dodaj cukier, cynamon, wycisniety Sok z cytryny,
rum. Gotuj na wolnym ogniu 2 godziny.

Konfiture naktadamy do wysterelizowanego
stoika, na goraco. Stoik zakrecamy i odwracamy
do gory dnem.
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